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Aktiviteter och stod
for dig som anhorig

For dig som hjilper eller vardar en
nirstaende dver 65 ar i Géteborgs Stad

Halsoframjande och féorebyggande




Anhorigstod

Har du en narstaende, yngre eller &ldre, som pa grund av
sjukdom, missbruk, beroende, fysisk eller psykisk funktions-
nedsattning &r i behov av ditt st6éd? Din narstdende kan vara
en familjemedlem, slakting, granne eller en god van. Du som
anhorig ar viktig och gor en betydelsefull insats. Ibland kan
dven du behova stdd, vilket du kan fa av Géteborgs Stad.
Anhorigstdd arbetar med flera olika stodinsatser, du som
anhorig avgor sjalv vilket eller vilka behov du har.

» Medmanskliga samtal kring din situation som anhérig och
hur den paverkar dig och din halsa.

» Information och vagledning till dig som ar anhérig eller
hanvisning till stéd som kan finnas fér din narstdende.

» Halsofrdmjande aktiviteter i samverkan med olika aktoérer
dar du kan fa kunskap och aterhdmtning.

» Anhoriggrupper och 6ppna traffar. Att traffa andra som ar
i liknande situation kan goéra skillnad nar man delar tankar
och erfarenheter.

Du hittar mer information pa
goteborg.se/anhorigstodnaradig

Innehall

Halsa och rérelse

4-7

[ Demensutbildningar

8-

[l samtalsgrupper

Foredrag

Missa inte detta!

12-16
16-17
18-19

Du hittar aven programpunkterna

i Goteborgs Stads kalendarium
kalendarium.goteborg.se




Halsa och
rorelse

Boule och Pingis

Vi spelar tillsammans, bildar lag,
traffar nya vanner och tar en fika.
Torsdagar kl. 10.30-12.30

Start: 1 februari .

Plats: Vaxthuset Valthornsgatan 27
Ingen féranmalan!

Musik i Sydvast

Hjartligt valkommen att ta del av en
spannande musikalisk upplevelse i
gladjens tecken. Konserten spelas
in och 1&ggs upp pa Musik i Syd-
vasts Facebooksida pa fredagarna.

Tisdagar Jamna veckor Kil. 13.30

Start: 6 februari Ej 19 mars 2 april
inslapp ca. kl. 13.15. Fri entré!

Plats: Vingasalen Pingstkyrkans
baksida Diamantgatan 3
Begransat antal platser.
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Gafotboll

Kom och prova gafotboll, spor-

ten dar man inte far springa. Dar
alla kan vara med, garanterar en
harlig stund med energi och ménga
skratt.

Mandagar kl. 10-11

Start: 5 februari

Plats: Vaxthuset Valthornsgatan 27.
Ingen féranmalan!

Tantparkour

Vaga lita pa din kropp och héng
med pa rérelse i lekfull form for
alla. Vi utmanar oss i lagom takt
och i alla vader.

Torsdagar jamna veckor
Start: 8 februari kl. 13-15.

Plats: Februari och mars. Positiv-
parken, samling vid scenen.

April och maj. Askims Havsbad,
samling vid Parkeringsplatsen
Ingen féranmalan!

Minneskdr - Vi sjunger
sanger vi minns

Vi vander oss till dig som ar anhérig
och har en narstaende med
minnesproblematik.

Ni &r valkomna att sjunga med oss i
minneskdren. Att sjunga ar en rolig
och positiv aktivitet, och ett fint
satt att umgas pa. Sang ar bra for
minnet, humoret och skapar bade
samklang och gemenskap.

Vi sjunger sanger som alla kan och
fikar tillsammans. Vi avslutar med
dnskesanger ur vara sanghaften.
Inga férkunskaper kravs.

Man behdver alltsa inte

”kunna sjunga”.

Tisdagar ojamna veckor
kl. 10.30-12

Start: 13 februari

Plats: Mo6tesplats Brunnsbo,
Folkvisegatan 14

Anmadlan: Du kan anmala dig
hela terminen.

Telefon: 031-366 64 16

Onsdagar ojamna veckor
kl. 10.30-12

Start: 14 februari

Plats: Seniorhérnan,
Angereds torg 7
Anmalan: Hela terminen
Telefon: 031-365 14 16

Taktil stimulering -
skam bort dina hinder
Genom strykningar och olika tryck
berdr behandlingspedagogen

medvetet och strukturerat huden,
i detta fall handen.

Taktil stimulering anvands
bland annat for att:

» Oka kroppsuppfattningen
» Oka kommunikationen

» Lindra smarta
» Skapa lugn och ro

Tisdagar kl. 10-12
12 mars-16 april

Plats: Seniorhérnan,

Angereds Torg 7

Anmalan: Boka gérna tid infér varje
tillfalle, drop-in i man av plats.
Telefon: 031-365 23 73




Prova pa aktivitet -
Sittyoga

Valkommen till ett prova pa-pass
dar ni anhoriga efterat har majlig-

het att samtala med varandra och
med oss anhoérigkonsulenter.

Yoga sittande pa stol. Programmet
bestéar av traditionella yogaposi-
tioner eller meditativa évningar. Vi
tranar smidighet, andning och det
inre lugnet. Medtag garna egen
vattenflaska.

Fredag 15 mars kl. 12.30-13.30
Plats: Motesplats Tuve, Tuve torg 5
Anmadlan: Senast 8 mars

Telefon: 031-366 97 73 eller
031-366-76 82

e-post: anhorigstod.hisingen@ald-
revardomsorg.goteborg.se
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Promenadgrupp, for dig
i sorg och ensamhet.

Traffa vanner och njut av en stilla
promenad tillsammans med andra.

Tisdagar kl. 15-16.30

plats: Samling vid Vaxthuset
Valthornsgatan 27.

Ingen féranmalan!

Nia Dans - frigérande
starkande trdning

Anhorigstdd Hisingen bjuder in till
ett prova pa-pass dar ni anhdériga
efterdt har mojlighet att samtala
med varandra och med oss
anhérigkonsulenter.

Nia ar en gladjefylld, kraftfull och
spannande blandning av kamp-
sport, dans, yoga och kroppstera-
pier. Du roér hela kroppen med stora
kraftfulla rérelser. Kom med férdel
ombytt och glom inte vattenflas-
kan! Under ledning av volontéar
Elisabeth Frisk.

Mandag 22 april kl. 10-11
Plats: Selma Lagerl6fs Center,
Selma sal, entréplan
Anmadlan: Senast 15 april
Telefon: 031-366 76 82 eller
031-366 97 73

E-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Koppla av i hdrlig miljdé

Ge dig mdjlighet att fa en stund

for dig sjalv att koppla av i harlig
miljé. Har finns avkopplande musik,
massagekuddar och annan avslapp-
ning. Anhoérigcenter finns aven fér
er anhdriga om ni &r flera som vill
ses. Ni &r dar pa egen hand men
ibland finns dven anhérigkonsulent
pa plats.

Torsdagar drop-in kl. 10-13
Plats: Anhoérigcenter,
Blidvadersgatan 16.

Nyckel hdmtar och [amnar du
i restaurangen vid entrén.

Fredagsmusik

Ta med din narstaende till en trevlig
stund med musik och fika.

Det bjuds pa ett musikaliskt varie-
rat program. Visa, jazz, klassiskt,
allsang, folkmusik och pop.

Ett harligt satt att bdrja helgen pa.
Vi moéts upp i entrén!

Fredag 17 maj kl. 11-12.30

Plats: Selma Lagerlofs Center, Sel-
ma sal, entréplan

Anmadlan: namn, telefonnummer
och stadsomrade senast 10 maj
Telefon: 031-366 97 73 eller
031-366 76 82

E-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Reiki-Universell livsenergi

Reiki ar en effektiv och modern me-
tod med japanska rotter. Reiki bety-
der universell livsenergi som ar:

» Stressreducerande

» D&mpar angest och oro
» Okar blodcirkulationen
» Ger 6kad energi

» Ger forbattrad sémn

» Ger battre aptit

» Ger kroppen ratt férutsattningar
for att paborja sin sjalviaknings-
process.

Kontakt fér inledande samtal och
tidsbokning pa olika dagar.
Susanna Engqvist: 031-366 97 73
Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16

www.hitta.se




Demens-
utbildningar

Vad kan underlitta for dig
och din nirstaende
i vardagen?

Kom och fa information om vilka
konsekvenser demenssjukdom -
kognitiv sjukdom kan fa och

vad ni kan gora for att
underlatta vardagen.

Onsdag 14 februari kl. 10-12

Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: senast dagen fore
utbildningen

Telefon: 031-366 64 16

e-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Lar dig mera om demens
med efterféljande
samtalsgrupp

Under utbildningen tar vi upp de-
menssjukdomar och konsekvenser

i vardagen, fysisk aktivitet, miljo,
hjalpmedel och munhygien.

Vi pratar om hur det ar att vara
anhorig, vilken hjalp som finns att fa
och vart man vander sig.

Tid foér fragor.

Tisdagar 20, 27 februari
5, 12, 19 mars kl. 15-17

Efterfoljande samtalsgrupp
Tisdagar 26 mars

2, 9, 16 april kl. 15-17
Anmalan: senast 19 februari.
Telefon: 031-366 76 96

Medverkande: Demensteamet,
aldrekonsulent, tandhygienister och
anhérigkonsulenter.

Plats: Kaggeleds Vard- och om-
sorgsboende, Kaggeledsgatan 36

Fragestund kring
kognitiv sjukdom -
demenssjukdom

Kom och stall alla dina fragor, stora

som sma till demenssjukskdterskan.

Onsdag 21 februari 10.30-12
Onsdag 20 mars 10.30-12

Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: senast dagen innan
Telefon: 031-366 64 16

E-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Framja kommunikationen
med personer som har
demenssjukdom

Du far ocksa ldra dig mer om
BPSD -Beteendemadassiga och psy-
kiska symtom vid demenssjukdom,
som ibland kan bero pa bristande
kommunikation.

Onsdag 28 februari kl. 10-12
Anmalan: senast dagen fére utbild-
ningen

Telefon: 031-366 64 16

E-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Demensutbildning fér dig
med partner som har en
demenssjukdom

Vi traffas vid fem tillfallen och bju-
der in olika professioner som fér-
djupar kunskapen om bemotande,
demenssjukdomar, tips och trix.

Vi samtalar kring utmaningar och
hur vi hittar ljusglimtar i framtiden.

Onsdagar Jamna veckor
6 mars och 20 mars,

3, 17 april samt 15 maj.
Kl. 13 - 14:30.

Plats: Vaxthuset Valthornsgatan 27.

Vad kan man gora for att
bibehalla férmagor?

Kom och fa information om
strategier och hjalpmedel som kan
underlatta i vardagen.

Tisdag 12 mars kl. 10-12

Plats: Anhdrigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: senast dagen fére utbild-
ningen

Telefon: 031-366 70 81

E-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se



Demensutbildning
for anhoriga

Information om demenssjukdomar
och kognitiv sjukdom, vilka konse-
kvenser dessa kan ge, samt kon-

kreta tips pa hjdlpmedel och annat

stdéd som kan underlatta i vardagen.

Medverkande ar demenssjuksko-
terska, arbetsterapeut, socialse-
kreterare aldre, tandhygienist och
anhérigkonsulent.

Onsdagar kl. 13-15

13, 20, 27 mars, 10 april

Plats: Seniorhérnan,
Angereds torg 7

Anmadlan: senast 6 mars
Telefon: 031-365 14 16

E-post: anhorigstod.nordost@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Efterféljande samtalsgrupp
Onsdagar kl. 13-15
17, 24 april, 8, 15 maj

Demensdiagnos - Vad
hander sedan?

Vill ni veta mer om vilket stéd som
finns i tidigt skede av kognitiv sjuk-
dom - demenssjukdom? Vi vander
oss bade till Dig som &r anhdrig
och din narstaende som fatt diag-
nos. Nar ndgon far en kognitiv
sjukdom - demenssjukdom férand-
ras tillvaron i grunden. Vi berattar
om vad ni kan géra fér att ma sa
bra som mojligt och vilket stéd som
finns i kommunen, bade fér dig
som fatt diagnos och

for dig som ar anhorig.

Fredag 15 mars kl.15

Plats: Motesplats Vintergatan,
Vintergatan 1

Anmalan: Malin Birath demenssjuk-
skodterska - anhoérigkonsulent

Telefon: 031-366 70 81

E-post: malin.birath@
aldrevardomsorg.go teborg.se
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Kroppen minns!

Foér dig som vill veta hur rorelsefér-
magan paverkas av demenssjuk-
dom - kognitiv sjukdom.

Vid detta tillfalle far du léra dig hur
du kan stddja rérelseminnet
hos din narstaende.

Tisdag 26 mars kl. 10-12

Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmal: senast dagen fére
utbildningen

Telefon: 031-366 70 81

E-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Vad finns det for stod till
dig som ar anhoérig?
Kom och fa information om vilket

stdd du som anhérig kan fa
i kommunen.

Tisdag 9 april kl. 10-12

Anmal: senast dagen fére
utbildningen

Telefon: 031-366 70 81

e-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Plats: Anhdrigcenter,
Blidvadersgatan 16

Hur upplever en kognitivt
sjuk person vidriden?

Med hjalp av virtual reality (VR)
glaségon far du en glimt av hur en
person med kognitiv sjukdom kan
uppleva vérlden. Du far en fordju-
pad férstdelse hur det kan vara att
leva med kognitiv sjukdom.

Vi bjuder pa kaffe och te.

Torsdag 25 april kl. 13-16

Plats: Motesplats Monsunen,
Blidvadersgatan 16

Anmal: senast dagen fore utbild-
ningen. Max 6 deltagare.
Telefon: 031-366 64 16

E-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Demensutbildning for dig
med en foralder som har
en demenssjukdom

Ges bade digitalt och fysiskt, dag
och kvallstid. Vi traffas vid fem
tillfallen och bjuder in olika
professioner som férdjupar
kunskapen om bemétande vid
demenssjukdomar.

Startar under varen 2024.

Tid och plats: meddelas nér vi har
fatt ihop en grupp.

Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigstod.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Samtals-
grupper

Vill du prata om din
situation som anhorig?

Valkommen att ta kontakt med en anhdérigkonsulent

i ditt stadsomrade. Du kan boka tid for enskilt samtal eller
for att anmala dig till en samtalsgrupp - anhériggrupp.

Vi har tystnadsplikt. Kontaktuppgifter, se kontaktruta.

Enskilt samtal

| samtalet utgar vi alltid fran din situation och ger stdéd, information och
vdgledning. Samtalet kan ske via besok, telefon, digitalt

eller promenadsamtal.

Samtalsgrupp-anhdriggrup

| en samtalsgrupp delar vi med oss av erfarenheter, kanslor och tankar.
Genom samtalet kan vi hjadlpa varandra att se saker i ett nytt ljus.

Vi startar grupper med olika inriktningar efter behov.
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Anhoriggrupp

Samtalsgrupp for dig som anhérig
till en medmanniska du ger stéd.

Vi tréffas, fikar, pratar och delar
med oss av bade erfarenheter samt
livets med och motgangar.
Onsdagar Jamna veckor

Start: 7 februari KI. 13 - 14:30
Plats: Kobben Kobbegarden 1
Askim

Gubbroéra

Samtalsgrupp for man.

Vi tréffas, fikar, pratar och delar
med oss av bade erfarenheter samt
livets med och motgangar.
Onsdagar Ojamn vecka

Start: 14 februari kl. 13.-14.30

Plats: Vaxthuset Valthornsgatan 27
Vdlkommen med din
intresseanmalan.

E-post: anhorigstod.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se
Telefon: 031- 365 3148

»S3 sként att inse att det ar
fler som ar i samma situ-

ation, det kanns mindre
ensamt da”

Anhorigtraff - Vad goér
man pa en dagverksamhet

Kom och fa information om hur din
narstaende kan fa en trivsam dag
pa dagverksamhet och du som
anh&rig far nagra timmar for att ta
hand om dig sjalv och det du vill
gdra pa egen hand.

Onsdag 6 mars kl. 11-12.30

Plats: Anhdérigcenter,
Blidvadersgatan 16

Anmalan: senast 28 februari
Telefon: 031-366 76 82 eller
031-366 97 73

E-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Tridffa Anhodrigkonsulent i
Angered

Drop in fér dig som har frdgor som
géller ditt valbefinnande eller den
du stodjer. Det finns mojlighet att fa
prata om din situation och att boka
tider for fortsatt kontakt.

Vi hjélper ocksa till med informa-
tion om vad samhallet i 6vrigt har
att erbjuda.

Mandagar kl. 12.30-14.30
19 februari, 18 mars, 15 april,
13, maj, 10 juni

Plats: Gunnareds kyrka,
Gunnareds kyrkvag 1
i Angered Centrum
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Anhorigtraffar utomhus

Kom och tréffa andra anhoériga ut-
omhus, ta med egen fika! En stund
for mojlighet till samtal, aterhamt-
ning, avkoppling och omvaxling.
Vi provar pa nagra olika évningar
som kan vara avstressande.

Den som vill féljer med pa en kor-
tare promenad.

Kl. 11-12.30

13 mars: Karra motesplats.
Vid entrén aldreboendet Lillekarr
Sodra 55 Hisings-Karra

29 maj: Bjurslatt motesplats.

Vid ingangen till Hisingsparken via
Slattadammsgatan

12 juni: Torslanda motesplats.

Vid ingangen till Kulturhuset Vingen
Anmalan: senast klockan 14

en vardag innan. Telefon: 031-366-
97 73 eller 031-366 76 82

E-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
Installt vid daligt vader!

”Genom samtalsgruppen

fick jag tips av anhoériga fér
att orka”
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Traffa andra anhériga!

Anhoérigkonsulent pa plats fér sam-
tal och fragor! Vi traffas, fikar och
samtalar utifrén behov.

Torsdag 4 april kl. 13.30-15.30
Ingen féranmadlan behovs.

Plats: Anhdrigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Mandag 15 april kl. 13.30-15
Ingen foranmadlan behovs.

Plats: Chapmans torg 5,
Lokal Chapman som ligger till
hdéger om Majornas bibliotek.

Anhoérigtraff - Livet efter
tvasamhet

Nar din partner flyttat till en
ldgenhet pa ett vard- och omsorgs-
boende Vi traffas och pratar om
tankar, kanslor och upplevelser nar
man inte langre bor tillsammans.
Finns intresse kan ni anhériga
fortsatta traffas och samtala

vid fler tillfallen.

Onsdag 10 april kl. 11-12.30
Plats: Anhérigcenter,
Blidvadersgatan 16
Anmalan: senast 3 april

Telefon: 031-366 76 82 eller
031-366 97 73

E-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Anhorigtraff - En
mojlighet till samtal

Kom och tréffa andra anhoriga ut-
omhus, ta med egen fika! En stund
for mojlighet till samtal,
aterhamtning och avkoppling Vi
provar pa nagra olika évningar som
kan vara avstressande. Den som vill
féljer med pa en kortare promenad.

Tisdag 16 april kl. 11-12.30

Plats: Mo6tesplats Monsunen,
Biskopsgarden. Vid entrén
Blidvadersgatan 16

Anmalan: senast klockan 14
en vardag innan.

Telefon: 031-366 97 73 eller
031-366 76 82

E-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
Installt vid daligt vader!

Anhériggrupper

Anhoriggrupper startar allt
eftersom fem till atta

deltagare anmalt sig. Under tre
tillfallen traffas vi och delar med oss
av olika erfarenheter. Samma delta-
gare vid alla tillfallen.

For mer information.

Telefon: 031-366-97 73 eller
031-366 76 82

E-post: anhorigstod.hisingen@
aldrevardomsorg.goteborg.se
Plats: Anhdrigcenter,
Blidvadersgatan 16

Kommande Grupper och
Aktiviteter under varen
2024 fér dig som Anhédrig
i Stadsomrade sydviist.

Livsberattargrupp

En samtalsgrupp med dig och din
livsberattelse i blickfanget. Tillsam-
mans betraktar vi livet. Allt ifran
barndom, vuxenliv till en
meningsfull framtid.

Varmt valkommen att anmala dig!

Anhoriggrupp 1
Samtalsgrupp for dig som anhérig
till en medmanniska du ger stéd.

Vi tréffas, fikar, pratar och delar
med oss av bade erfarenheter samt
livets med och motgangar.

Anhoriggrupp 2
Samtalsgrupp for dig som ger stdéd

till en medmanniska med psykisk
ohalsa eller annan sjukdom

Vi tréffas, fikar, pratar och delar
med oss av bade erfarenheter samt
livets med och motgangar.

Tid och plats: Meddelas nar vi har
fatt ihop en grupp.

Telefon: 031- 365 3148

E-post: anhorigstod.sydvast@
aldrevardomsorg.goteborg.se
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Samtalsgrupper

for personer med
demenssjukdom i tidigt
skede

Foér manga som far en kognitiv
sjukdom-demenssjukdom férandras
tillvaron i grunden.

| samtalsgruppen far man traffa
andra i likande situation och veta
mer om vad man kan gora for att
underlatta vardagen. Vid traffar-

na samtalar man om olika teman,
fikar och delar erfarenheter. Olika
yrkesgrupper bidrar med férdjupad
kunskap inom omradet.

Tva timmar i veckan februari-maj.
Finns pa tre platser i Géteborg

Anmadlan, kontakt och fragor:

Malin Birath demenssjukskoterska
och anhérigkonsulent

Telefon: 031-366 70 81

E-post: malin.birath@
aldrevardomsorg.go teborg.se
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Foredrag

Kom och traffa vara
volontarsamordnare

Vill du bli volontar eller dnskar du
sjalv fa besdk av en volontar?
Kom och lyssna pa vara
volontarsamordnare om vad

det finns for mojligheter!

Det bjuds ocksa pa fika!

Onsdag 14 februari kl. 15-16.30

Plats: Kaggeleds Vard- och om-
sorgsboende, Kaggeledsgatan 36

Anmalan: senast 13 februari.
Telefon: 031-366 76 96

Mandag 11 mars kl. 13.30-15
Plats: Chapmans torg 5,
Lokal Chapman som ligger till
héger om Majornas bibliotek.
Anmadlan: senast 7 mars.

Telefon: 031-366 76 96

Kom och traffa vara
syninstruktorer

Tips och rad fran véara syninstruktd-
rer gallande synnedsattning.
Information om strategier fér en
mer fungerande, sjalvstandig och
trygg vardag.Du kan fa stéd i han-
teringen av dina synhjalpmedel och
fa saker uppmarkta samt hjalp med
att 1dra dig hitta i din narmiljo.

Det bjuds ocksa pa fika!

Torsdag 15 februari kl. 15-16.30

Plats: Kaggeleds Mo6tesplats,
Kaggeledsgatan 36

Anmalan: senast 14 februari.
Telefon: 031-366 76 96

Café Minnesvart

Varmt valkommen till Café
Minnesvért dar du far ta del av
intressanta féreladsningar, fika samt
testa pa skon sittyoga.

Café Minnesvart riktar sig framst till
dig som har kognitiv sjukdom och
till dig som ar anhorig. | samverkan
med Alzheimerféreningen

i Goteborg.

Fri entré!

21 februari, 27 mars och
8 maj. KI. 10 - 12

Plats: Vaxthuset Valthornsgatan 27

Problem med att

ldsa? - information om
hjalpmedel vid lasning
Har du eller ndgon i din narhet
problem med att 18sa? Biblioteket
berattar om hur du kan lasa och
lyssna pa bocker trots detta.

Det bjuds ocksa pa fika!

Torsdag 21 mars kl. 13.30-15

Plats: Anhoérigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Anmalan: senast 20 mars.
Telefon: 031-366 76 96

Information om
framtidsfullmakt
Jurist ger tips och rad om varfér

och hur en framtidsfullmakt kan
upprattas.

Torsdag 18 april kl. 14-15.30

Plats: Anhoérigcenter,
Karl Gustavsgatan 63

Anmalan: senast 17 april
Telefon: 031-366 76 96



Missa inte
detta!

Socialt liv och aktiviteter

Vet du att det finns ca 30
motesplatser i Géteborg med
olika mojligheter till rérelse och
umgange for seniorer.

Har hittar du bland annat
lagerverksamhet och andra
aktiviteter som stimulerar bade
hjarta och hjarna.

Besok garna den nya webbsidan.
Scanna QR-koden
med din mobilkamera

goteborg.se/aktiviteterforaldre
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Tips!

Anhérighandboken

Anhorigas riksforbund har tagit
fram en webbaserad handbok, med
syfte att férmedla kunskap och rad i
anhorigfragor.

www.anhorighandboken.se

NKA

Nationellt kompetenscenter fér
anhoriga har tagit fram utbildning-
ar och guider som vander sig direkt
till dig som ar anhérig. Har kan du
ldra dig mer om demens och om
psykisk ohalsa bland aldre perso-
ner.

www.anhoriga.se

Svenskt Demenscentrum

Pa deras hemsida finns information,
fakta och utbildningar fér dig som
har sjukdomen och fér dig som
anhorig.

www.demenscentrum.se

West Pride Festival
10-16 juni 2024

Westpride ar en konst- och kultur-
festival som skapar trygga motes-
platser for HBTQi+personer.
Festivalen syftar till 6kad kunskap,
attitydférandringar och samhéllspa-
verkan och vill uppmuntra till ett
6ppet samhallsklimat och motverka
fordomar och dikriminering.
Festivalen &r gratis och riktar sig

i forsta hand till HBTQi+personet,
men aven till en bredare allménhet.

Du hittar mera information pa
westpride.se

Minilopp for
demensvanligt
samhalle

Loppet &r ca1km, och alla kan
vara med! Alla satt att ta sig runt ar
tilldtna. Vinsten &r att delta, och en
extra vinst dras pa nummerlappen.
Har du fragor om demenssjukdom-
kognitiv sjukdom? Har finns perso-
ner att stalla fragorna till.

Onsdag 15 maj kl 09:30-12:30

Plats: Motesplats Vintergatan,
Vintergatan 1A

Anmadlan: 031366 97 11
Senast 8 maj

Registrering kl. 9,

uppvarmning infor loppet kl. 9.45
loppet startar kl. 10

fika och underhallning nér

du gar i mal.
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Kontakta anhorigstéd

Ring G6teborgs Stads kontaktcenter, telefon
031-365 00 OO for att bli kopplad till en
anhodrigkonsulent i ditt stadsomrade.

Du kan dven kontakta anhorigstod via e-post:

Centrum
anhorigstod.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se
Hisingen
anhorigstod.hisingen@aldrevardomsorg.goteborg.se

Nordost
anhorigstod.nordost@aldrevardomsorg.goteborg.se

Sydvast
anhorigstod.sydvast@aldrevardomsorg.goteborg.se

goteborg.se/anhorigstodnaradig

December 2023
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