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— Kursen för dig som vill veta mer om: 
• Vilka rättigheter och skyldigheter föräldrar har i Sverige
• Hur du stärker ditt barns självkänsla och självförtroende
• Hur du sätter gränser och samtidigt bygger en god  

relation till ditt barn. 

Läs mer och anmäl 
dig via QR-koden!

Du får träffa andra föräldrar och diskutera föräldraskap i Sverige 
samt möta viktiga aktörer som till exempel ungdomsmottagning 
och socialtjänst. Kursen ges på flera språk!  Välkommen!
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