Stadsomrade
Centrum

Vi ses dar!

Program

Motesplatser februari-
. for seniorer juni

[ Goteborgs
Halsoframjande och férebyggande Stad




Hej! Innehall

. . " . Karta 6ver stadsomrade Centrum 4
Varmt valkommen till Métesplatser for [] Finska ti s
B o inska timmen
seniorer i Goteborgs Stad!
B Motesplats Bjorkekarr 6
Alla fyra stadsomréden har egna program, och det har &r ett Métesplats Framnas 9
av dem. Du ar valkommen att ta del av de programpunkter . Mt lats Guldhed 10
som intresserar dig, oavsett var du bor och oavsett alder. Vi ar otesplats bu eden
framst till for dig som &r senior, men hos oss &r alla valkomna! Mébtesplats Kaggeled 12
| programmet hittar du allt fran féreldsningar och kultur- B Motesplats Kalleback 15
evenemang till aktivitetsgrupper och sociala sammanhang. . Motesplats Kulturhus Landala 18
Har du tankar och idéer om nya programpunkter, eller skulle . °
vilja leda en aktivitet tillsammans med oss? Kontakta oss Motesplats Kaken 24
garna! Du &r viktig! Motesplats Lunden 26
. Mébtesplats Mariatraffen 30
- - Métesplats Sandarna 36
Aterigen, varmt vilkommen Motesplats Verket -
till oss!
Du missar val inte detta!? 48

Alla programpunkter dr kostnadsfria om inget annat framgar.

Féranmadlan behovs endast i de fall detta anges. . .
Du hittar aven programpunkterna

Andringar och tillagg i programmet kan komma att ske, kontakta i, i Goteborgs Stads kalendarium

ggrna motesplatse"rna for information om aktuellt program. kalendarium.goteborg.se
Vi reserverar oss for eventuella tryckfel. e




Inom
Vallgraven
Mast vasay
Stlg_hugget Haga staden
erget Olivedal
Majorna Annedal

Kungs-

Anggarden

1. MGtesplats Bjorkekarr
Rosendalsgatan 10

2. Motesplats Framnas
Glasmastaregatan 6 C

3. Motesplats Guldheden

4. Moétesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36

5. Métesplats Kalleback
Mejerigatan 1

6. Métesplats Kulturhus Landala
Karl Gustavsgatan 65
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Sanna 6 heden! Krokslatt

é Kalleback

7. Mbtesplats Kaken
Kalltorpsgatan 2

8. Métesplats Lunden
Danska Vagen 61 A

9. Métesplats Mariatrdffen
Alvsborgsplan 1A

10. Métesplats Sandarna
Branndgatan 3

11. Métesplats Verket
Lilla Stampgatan1 A

Suomenkielinen tunti

Tervetuloa tapaamaan ystavia, osallistumaan
tapahtumiin ja ehdottamaan ideoita - suomeksi!

Suomenkieliselld tunnilla suomea
puhuvat seniorit voivat ottaa osaa
toimintaa, jossa suomenkielisyys
toimii meita yhdistavana

kaikkea taivaan ja maan valilla:
kahvittelemmme, pelaamme bingoa
sekd jaamme informaatiota ja iloa.

Finska timmen

Aika:

Joka toinen maanantai
klo 11-13, tasaviikoilla -
alkaa 4 maaliskuu

Paikka:

Mobtesplats Angereds
Centrum, Angereds Torg 7
Tiedustelut:

Soita Mia Joukainen,
031-365 36 07

Valkommen att umgas med vanner, delta i aktiviteter - -
eller kom med dina egna idéer - allt pa finska!

Pa finska timmen kan du som
pratar finska och &r senior vara
en del av gemenskapen dar det

finska spraket &r var gemensamma

punkt. Tillsammans gor vi allt
mellan himmel och jord: vi fikar,

spelar bingo och delar med oss av

kunskap och gladje.

Tid:

Varannan mandag kl. 11-13,
jdmna veckor - start 4 mars
Plats:

Motesplats Angereds
Centrum, Angereds Torg 7
Vid fragor:

Ring Mia Joukainen,
031-365 36 07




Motesplats Bjorkekarr

Adress: Rosendalsgatan 10

Hallplats: Stabbetorget

Flexlinjen: Mo6tesplats 516

Telefon: 031-365 64 26, 031-365 68 14 och 031-365 52 73
E-post: motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se
Ange i ditt mail vilken métesplats din fraga avser.

Restaurang
Bjorkekarrshus
Hemlagad husmanskost
och salladsbuffé.
Telefon: 031-365 55 19

Oppet: Helgfria vardagar
kl. 11.30-14

Seniorgym

| de utrustade traningssalarna
har du moéjlighet att trana
kostnadsfritt. Ta gdrna med
en van, fér 6kad trygghet
och sakerhet.

Adress: Bjorkekarrshus,
Rosendalsgatan 10, kallarplan

Telefon: 031-365 54 37

Paverka métesplatsen

Vad tycker du ska handa pa motes-
platsen? Var med och paverka
utbudet efter dina intressen.

Vi behover din kunskap och
delaktighet for att vaxa!

Mandag 12 februari kl. 13.30-14.30

Ma bra som senior

En férelasning med tips och rad
for att bibehalla god halsa. Linda
Karlsson och Rebecca Eirefelt,
aldresjukskoterskor fran Narhalsan
Bjorkekarr och Narhalsan
Torpavallen, berattar.

Mandag 11 mars kl. 13-14
Féranmalan

Ar du nyfiken pa
akrylmalning?

Pa ett lekfullt satt provar vi oss fram
tillsammans. Inga férkunskaper

kravs. Du star for kreativiteten och
vi star fér materialet.

Mandag 8, 15 och 22 april kl. 13-15
Féranmalan

TISDAGAR

Sallskapsspel

Ar du spelsugen och vill hitta ndgon
att spela med? D& &r du vdlkommen
hit for att traffa likasinnade.

Tisdagar kl. 11-12. Ej 20 februari

Rummy

Ett kortspel i sex turer.
Tisdagar kl. 13-15.30. Ej 20 februari

ONSDAGAR

Melodikrysset

Tillsammans |6ser vi radions
melodikryss fran i l6rdags.

Onsdagar kl. 13.30-15
Ej 14 februari och 6 mars

Alla hjartans dag

Vi uppmarksammar alla hjartans
dag med kaffe och gemenskap.

Onsdag 14 februari kl. 13.30-15

MOTESPLATS BJORKEKARR

TORSDAGAR

Ma bra med musik!

Onska en It som betyder ndgot for
dig. Vi lyssnar pa latarna och pratar
om musiken och minnena
tillsammans

Torsdagar 8 februari, 7 mars,
4 april, 2 maj, 13 juni kl. 13.30-15

Ar du nyfiken pa hur man
bodde under 50- och
60-talet?

Fo6lj med pa en guidad visning av
Kortedala museum; en ldgenhet
med tva rum och kbék som ar inredd
med mobler och féoremal som var
vanliga 1955-1965.

Torsdag 23 maj kl. 13
Kostnad: 20 kr

Féranmalan

Foto: Lo Birgersson



MOTESPLATS BJORKEKARR

FREDAGAR

Pratstunden

Over en kopp kaffe pratar vi om
stort och smatt.

Fredagar kl. 11-12
Ej 1 mars och 7 juni

Inomhusboule

Vi spelar med mjuka klot under
trivsamma former.

Fredagar 2 och 16 februari,
15 mars, 12 och 26 april,
10 och 24 maj kl. 13.30-15

Tycker du att det
ar intressant med
dokumentarer?

Vi tar del av dokumentarer i olika
former och diskuterar dem &ver en
kopp kaffe.

Fredagar 9 februari, 5 april, 3 maj,
14 juni kl. 13.30-15

Paraffinbad

Ett avslappnande paraffinbad och
mjuka rorelser for dina hander.

Fredagar 23 februari, 22 mars,
19 april, 17 maj kl. 13.30-15

Féranmalan

Internationella
kvinnodagen

Vi uppmarksammar den
internationella kvinnodagen.
Fredag 8 mars 13.30-15

Podangpromenad

Kom och svara pa blandade fragor
samtidigt som du far en promenad i
grénskan.

Fredagar 31 maj och 28 juni
kl. 13.30-15

ﬂ’/
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Foto: Lo Birgersson

Motesplats Framnas

Adress: Glasmastaregatan 6 C
Hallplats: Framné&sgatan
Flexlinjen: Motesplats 2713
Telefon: 031-365 55 25

E-post: motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Ange i ditt mail vilken métesplats din fraga avser.

TORSDAGAR

Sittgympa med
avslappning

1, 8 och 15 februari, 7 och 14 mars,
4 och 18 och 25 april, 16 maj

kl. 11.15-11.45

Promenad i ndromradet

11 och 25 april, 23 maj
kl. 11.15-11.45

Hjarngympa

Vi gnuggar vara genikndlar, leker
med bokstaver och léser olika
klurigheter.

1 februari, 14 mars och 16 maj
kl. 12.15-13.30

Dokumentar

Vi kollar in arkivet med olika
dokumentarer.

8 och 29 februari, 4 och 25 april,
23 maj kl. 12.15-13.30

Torsdagstraff

Samtal och gemenskap &ver en
kopp kaffe eller te.

15 februari, 7 mars, 11 april
kl. 12.15-13.30

Musikkryss

Kom och delta i ett roligt musik-
kryss med ny och gammal musik.

21 mars och 18 april kl. 12.15-13.30

Sommarcafé
Utomhus vid vackert vader.
13 och 27 juni kl. 11.30-13



Motesplats Guldheden

Telefon: 031-365 78 71

E-post: motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Ange i ditt mail vilken métesplats din fraga avser.

MANDAGAR

Qigong pa Guldhedens
bibliotek

Langsamma och mjuka rérelser
som &r |att att folja. Stdende eller
sittande. Inga férkunskaper behdvs.

Mandagar kl. 10.15-11
5 februari-27 maj

ONSDAGAR

Prova pa rorelsebaserad
hjarntraning: Life Kinetik!
Spannande traning som kombinerar
rérelser och visuella évningar som
skapar nya kopplingar i hjarnan.
Inga forkunskapskrav. Life Kinetik
erbjuds som en kurs dar du deltar
vid samtliga tillfallen for att fa bést
effekt.

Onsdagar kl. 10.30-11.30

14 februari-10 april

Plats: Guldhedskyrkan
Féranmalan

Promenera tillsammans

Vi méts vid fontdnen pa Doktor
Fries Torg och promenerar lugnt
med utrymme fér samtal och
gemenskap. Vi avslutar i Guldheds-

kyrkan for fika till sjalvkostnadspris.

Onsdagar kl. 11
17 april-29 maj. Ej 15 maj.

Gemenskapstraff i
Guldhedskyrkan

Vi har kaffe, te, smérgasar och
kakor till sjalvkostnadspris.

Onsdagar kl. 12.15-13
7 februari-29 maj, ej 15 maj

Sommaraktiviteter

| juni drar vara sommar-

aktiviteter igang. Kontakta
oss for mer information!

Onsdagsevenemangi
Guldhedskyrkan:

Taube fran bérjan - Ett féredrag
fran Sjofartsmuseet Akvariet

Uppvaxten pa Vinga och aren som
sjdbman formade nationalskalden
Evert Taube fran boérjan. Vi berattar
om den tiden och om hans visor:
vad handlar de om egentligen? Vad
var dikt och vad var sanning?

Onsdag 14 februari kl. 13-14

Ah, ni fantastiska kvinnor
Ett musikprogram med Tore
Sunesson och Ida Olsson.
Onsdag 21 februari kl. 13

Nar synen inte racker till

Traffa syninstruktdrerna och fa
anvandbara tips och rad som kan
vara till nytta!

Onsdag 28 februari kl. 13-14

The Rock And Ripple Band

Vi bjuder pa covers fran 60- och
70-talen. Beatles, Stones, Dylan,
Creedence och en hel del mer. En
svangig kompott av pop, rock och
country.

Onsdag 13 mars kl. 13-14

Paskquiz - Fragesport om pasken

Hur mycket kan du om pasken?
Testa dina kunskaper och se hur
manga ratt du far i detta paskquiz.
Varje fraga har flera svarsalternativ.

Onsdag 27 mars kl. 13-14

MOTESPLATS GULDHEDEN

Livet som flyktning - konsten att
grataidet tysta

Foéreldsning med Seroj Ghazarian,
utvecklingsledare inom manskliga
rattigheter i Goteborgs Stad.

Onsdag 10 april kl. 13-14

Musikprogram

Med Eva Forngren och
Kent Andersson.

Onsdag 17 april kl. 13

Min horselhistoria - Att leva med
en dold funktionsnedsattning

Hur kan man leva livet fullt ut nar
man blir aldre och har svart att
hoéra? Med Siw Karlsson, horselpe-
dagog.

Onsdag 24 april kl. 13-14

Landerierna i Géteborg

...som i efterhand kom att bli
herrgdrdar. Ett fédredrag med Ake
Hertzberg.

Onsdag 8 maj kl. 13-14

Bussresa

Vi planerar en resa 15 maj 2024.

Detaljerat program for resan
kommer under varen. Ring fér mer
information och féranmalan.

15 maj

Passion for livet

Information om konceptet Passion
for livet och dess livscafé.

Onsdag 22 maj kl. 13-14

n



Motesplats Kaggeled

Adress: Kaggeledsgatan 36

Hallplats: Kaggeledstorget

Flexlinjen: Motesplats 547
Telefon: 031- 365 68 14, 031-365 52 73 och 031-365 64 26
E-post: motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Ange i ditt mail vilken métesplats din fraga avser.
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Restaurang Kaggeled

Hemlagad husmanskost
och salladsbuffé.

Telefon: 031-365 68 23

Oppet: Helgfria vardagar
kl. 11.30-14

Seniorgym

| de utrustade tréningssalarna
har du moéjlighet att trana
kostnadsfritt. Ta garna med
en van, fér 6kad trygghet
och sakerhet.

Adress: Kaggeledsgatan 10,
Kaggeledshuset, entréplan.

Telefon: 031-365 54 37

MANDAGAR

Canasta

Ett strategiskt kortspel med tva
kortlekar. Inga férkunskaper kravs.

Mandagar kl. 10.30-13

Paverka métesplatsen

Vad tycker du ska handa pa
motesplatsen? Var med och paver-
ka utbudet efter dina intressen.

Vi behover din kunskap och
delaktighet for att vaxa!l

Mandag 5 februari kl. 13.30-14.30

TISDAGAR

Inomhusboule

Vi spelar med mjuka klot under
trivsamma former. Fran maj spelar
vi utomhus om vadret tillater. Vi
samlas pa motesplatsen.

Tisdagar kl. 13.30-15
Ej 20 februari, 16 och 23 april

ONSDAGAR

Paraffinbad
Ett avslappnande paraffinbad och
mjuka roérelser for dina hander.

Onsdag 7 februari, 6 mars, 3 april
och 15 maj kl. 13-14

Foranmadlan

Alla hjartans dag

Vi uppmarksammar alla hjartans
dag med kaffe och gemenskap.
Onsdag 14 februari kl. 13-14.30

Sittande yoga och
avslappning

Mjuka och enkla rérelser med fokus
pa& medveten andning, narvaro och
avslappning. Hela passet utférs
sittandes pa stol.

Onsdagar 21 och 28 februari,
13 och 20 mars, 10, 17 och 24 april,
29 maj kl. 13-14

Féranmadlan

Kaffe vid lusthuset

Kom och njut av gemenskap och
gronska i tradgarden!

Onsdagar 5, 12, 19 och 26 juni
kl. 13-14

Foranmadlan

MOTESPLATS KAGGELED

TORSDAGAR

Ma bra med musik

Onska en It som betyder ndgot for
dig. Vi lyssnar pa latarna och pratar
om musiken och minnena
tillsammans.

Torsdagar 1 februari, 14 mars,
18 april, 20 maj, 27 juni kl. 13.30-15

Mat och prat

Att krydda maten med gemenskap
Okar aptiten. Vi ater tillsammans.
Dagens lunch finns att kdpa i husets
restaurang.

Torsdagar 29 februari, 28 mars,

25 april och 20 juni kl. 12-13.15

Sallskapsspel

Ar du spelsugen och vill hitta ndgon
att spela med? D4 &r du vdlkommen
hit for att traffa likasinnade.
Torsdagar 29 februari, 28 mars, 25
april, 20 juni kl. 13.30-15

Ma bra som senior

En féreldsning med tips och rad fér
att bibehalla god hélsa. Linda Karls-
son och Rebecca Eirefelt, aldresko-
terskor fran Narhalsan Bjorkekarr

och Nérhalsan Torpavallen berattar.

Torsdag 11 april kl. 13-14
Foranmadlan
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MOTESPLATS KAGGELED

Ar du nyfiken pa hur man
bodde under 50- och
60-talet?

Fo6lj med pa en guidad visning av
Kortedala museum; en lagenhet
med tva rum och kék som &r inredd
med moébler och féoremal som var
vanliga 1955-1965.

Torsdag 23 maj kl. 13

Kostnad: 20 kronor

Féranmalan

FREDAGAR

Seniorgympa
Enkel och véalgbérande
sittgymnastik.

Fredagar 9, 16 och 23 februari,
1, 8,15 och 22 mars, 5, 12, 19 och
26 april, 3,17, 24 och 31 maj

kl. 10.30-11.15

Fredagstraffen

Vi avslutar veckan med kaffe och
gemenskap

Fredagar 9, 16 och 23 februari,

1, 15 och 22 mars, 5, 12, 19 och 26
april, 3,17, 24 och 31 maj, 7, 14 och
28 juni kl. 11.30-13
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Internationella
kvinnodagen

Vi uppmarksammar internationella
kvinnodagen.

Fredag 8 mars kl. 11.30-13

Motesplats Kalleback

Adress: Mejerigatan 1

Flexlinje: Mo6tesplats 2625
Hallplats: Graddgatan
Telefon: 031-366 76 15

E-post: motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Ange i ditt mail vilken métesplats din fraga avser.

Behover du hjalp
med din mobil eller
surfplatta?

Det kan till exempel vara

att komma igang, ladda ner
appar, hantera mejl eller s6ka
information pa natet.

Valkommen att boka in en
tid pa telefon: 031-366 76 15

MANDAGAR

Ar du sugen pa att spela
boule?

Boule &r en social och lattsam sport
dar alla kan vara med.

Mandagar 26 februari, 25 mars,
22 april, 27 maj och 24 juni kl. 11

Féranmalan

TISDAGAR

Trana med oss!

Vi trédnar balans, kondition, rérlighet
och styrka i grupp. Ovningarna kan
gdras bade stdende och sittande
och du anpassar rorelserna efter din
férmaga.

Tisdagar 27 februari-4 juni
kl. 11-11.45

Féranmalan

Sommartraffen

Valkommen att fika, umgas och
delta i dagens aktivitet som vi
bestdmmer tillsammans.

Tisdagar 11 och 18 juni kl. 11-13
Féranmadlan
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MOTESPLATS KALLEBACK

MOTESPLATS KALLEBACK

Utflykt till
Tradgardsféreningen
Vi promenerar, fikar och njuter

av blomsterprakten i
Tradgardsféreningen.

Tisdag 25 juni kl. 13
Féranmalan

ONSDAGAR

Antligen onsdag!

Vi tréffas mitt i veckan fér gemen-
skap och olika aktiviteter som grup-
pen kommer dverens om.

Nagra onsdagar blir det musikun-
derhallning fran Speldags och nag-
ra onsdagar blir det melodikryss.

Onsdagar 21 februari-5 juni kl.13-15
Féranmadlan

Speldags

Levande musik och underhallning.
Speldagsprogrammet &ar varierat
och skiftar fran varije tillfalle. Fér ak-
tuell artist kontakta motesplatsen.

Onsdagar 20 mars, 17 april, 15 maj
och 12 juni kl. 13.30-14

Melodikrysset

Vi slar vara kloka huvuden ihop och
[6ser melodikrysset tillsammans.

Onsdagar 6 mars, 3 april och
29 maj kl. 13.30-14.30
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Kamishibai, vad ar det?

Kom och lyssna pa en japansk
bildteatersaga; Tanokyu, en popular
skddespelare, far under padgaen-

de turné besked om att hans mor
blivit sjuk. Under farden hem stalls
Tanokyus skadespelartalang pa
yttersta prov nér han méter en
demon.

Onsdag 21 februari kl. 13-13.30
Féranmalan

Paverka métesplatsen!

Har du en idé pa nagot som du vill
gdra pa mdtesplatsen? Vi samtalar
kring kommande aktiviteter och
program.

Onsdag 13 mars kl. 13-14

Féranmalan

Sommartraffen

Valkommen att fika, umgas och
delta i dagens aktivitet som vi
tillsammans bestammer.
Onsdagar 12 juni, 19 juni och
26 juni kl. 13-15

Féranmalan

TORSDAGAR

Utflykt till Elyseum

Vi gar en guidad visning pa
Elyseum, har far vi lara oss allt
om energihistoria och se stadens
kulturarv i form av gamla elkablar
och mycket mer. En resa fran
morker till ljus.

Torsdag 18 april kl. 13

Féranmalan

Nyfiken pa hur man bodde
under 50- och 60-talet?
Fo6lj med pa en guidad visning av
Kortedala museum; en lagenhet
med tva rum och kék som &r inredd

med mdbler och féoremal som var
vanliga 1955-1965.

Torsdag 23 maj kl. 13
Kostnad: 20 kronor

Féranmalan

Foto: Lo Birgersson

FREDAGAR

Vill du bli starkare?

Traning med fokus pa styrka och
kondition i intervaller. Vi anvander
0ss av bade redskap och kroppsvikt
som motstdnd. Ovningarna gar att
anpassa och du arbetar efter egen
férmaga.

Fredagar 23 februari-31 maj
kl. 11-11.45. Ej 10 maj

Féranmalan

Kaffe med prat
Social gemenskap med andra 6ver
en kopp kaffe eller te.

Fredagar 23 februari-31 maj
kl. 12-14. Ej 10 maj

Sommartraffen

Valkommen att fika, umgas och
delta i dagens aktivitet som vi
bestammer tillsammans.

Fredag 28 juni kl. 11-13




Motesplats

Kulturhus Landala

Adress: Karl Gustavsgatan 65
Hallplats: Kapellplatsen
Flexlinjen: Mo6tesplats 730

Telefon: 031-365 76 90, 031-365 78 68, 031-365 78 31 och 031-365 78 97
E-post: motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Ange i ditt mail vilken métesplats din fraga avser.

Programmet galler till och
med onsdag 5 juni om
inget annat anges. Darefter
drar vara sommaraktiviteter
igang, kontakta oss for mer
information.

Tysk konversation

(tva olika grupper)

Vi diskuterar alla méjliga &mnen pa
tyska.

Mandagar kl. 10.30-12.30 och
11.30-13.30. Féranmalan.

Surfsupport

Behovet av att kunna anvanda
smartphone, dator och surfplatta
Okar standigt. Ta hjalp av oss!

Mandagar kl. 13-14.30
Foranmadlan senast fredagen innan

18

Sprakgrupp?

Ar du intresserad av en
konversationsgrupp i nagot
annat sprak, exempelvis

spanska eller italienska, ar
du valkommen att géra en
intresseanmalan!

Antligen mandag

Umgas och lyssna pa efterfoljan-
de féreldsning om du vill. Antligen
mandag genomfors i samarbete
med Volontar i Centrum.

Mandagar kl. 12-13 t.o.m. 13 maj

Matig macka, kaffe och kaka: 30 kr.
Betalning med Swish.
Foéreldsningen ar kostnadsfri

Ingen smdrgasservering
19 februari och 22 april

MOTESPLATS KULTURHUS LANDALA

Mandagsevenemang

Antalet platser ar begransat, "forst
till kvarn” galler.

5 februari: Boktips!

Personal fran Guldhedens bibliotek
tipsar om bocker.

Kl. 13-14

12 februari: Forfattarbesok -
Elisabeth Frisk

Numera mer aktiv senior an aktiv
yrkesarbetande barnmorska. For
Elisabeth har kreativa intressen all-
tid funnits med, och det ar med stor
gladje hon delar med sig av detta
och kanske ocksa kan inspireral!

19 februari: Pa rymmen!

En forestallning med material ur
Hasse & Tages rika produktion. En
varld fylld av musik, tramsighet och
djupaste allvar. Med Kulturgruppen
Spader.

Kl. 13-14

Féranmalan

26 februari: Speed-dating!

Traffa nya vanner pd ett nytt satt!
Kom och prova pa!

Kl. 13-14

4 mars: The Rock And Ripple
Band

Musik fran 60- & 70-talen - svangig
kompott av pop, rock, country!

Kl. 13-14

11 mars: Kvinnorérelsen - igar
och idag

Vi uppmarksammar kvinnodagen

8 mars genom besdk av Monica
Pahlsson och Lisbeth Stenberg som
berattar hur kvinnor i Géteborg gatt
samman, och hur vi kan paverka
framtiden med hjalp av historien.

Kl. 13-14

18 mars: Paverka métesplatsen!

Du som &r med i en grupp, ar
intresserad av att starta en, eller
bara vill bolla idéer ar valkommen
till detta samtal deltagare och
personal emellan.

Kl. 13-14

25 mars: Utan fallfruktan
Aldresjukskdterska Elisabeth
Sdderberg fran Meliva vardcentral
foreldser om risker for fall i hemmet
och hur du férebygger dessa.

Kl. 13-14

8 april: Gamla Landala

Ingemar fran historiegruppen visar
bilder och berattar om Gamla
Landala.

Kl. 13-14
Féranmalan
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15 april: Viskonsert

Musik med vispoeten Karl-Eric
Hansson, samt fiolspel av Anders
fran “Musik ska byggas utav
gladje!”.

Kl. 13-14

22 april: Kinesisk musik och dans

Kom och bekanta dig med den
kinesiska kulturens uttryck genom
uppvisning av dans, sang, musik
och drakter. Allt pa traditionellt
kinesiskt vis.

Kl. 13-14

29 april: Livet som flykting -
konsten att grata i det tysta
Foéreldsning med Seroj Ghazarian,

utvecklingsledare inom manskliga
rattigheter i Goteborgs Stad.

Kl. 13-14

6 maj: Berattelser om Kalevala

Kirsti berattar om Finlands
nationalepos och om sin bok
"Berattelser om Kalevala”, som ar
hennes tolkning och bearbetning
av Kalevalas huvudhéndelser pa
nusvenska i serieform.

Kl. 13-14

13 maj: Kattor i Landala

Foérfattare Anna-Lena Oscarsson af
Starck berattar om sin bok “Kattor i
Landala med bla och vita tassar”.

Kl. 13-14
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Loppis!

Valkommen pa loppis! Om du vill
vara med och sdlja behdvs
féranmalan. Inldmning samma dag
fran kl. 10. Du tar sjalv med dig det
du vill sélja och ansvarar for att
plocka fram och ta hem dina egna
grejer. Begransat antal platser, forst
till kvarn.

Mandag 20 maj kl. 11-14

Gardsfest!

Varmt valkommen att fira in
sommaren. Vi bjuder pa fika och
det kommer finnas majlighet att ga
en tipspromenad runt garden, spela
boule eller bara umgas.

Mandag 27 maj kl. 12-14

TISDAGAR

Kinesisk halsogymnastik
Enkla gymnastikrorelser, nyttiga for
hela kroppen. Med Xiu Li Fang.
Tisdagar kl. 10-10.45

Historiegruppen (for man)
Har diskuteras allt fran varldskrig
och Aristoteles till Hannibal och
Henry Ford. Gruppen ar
deltagarstyrd och riktar sig till man.
Kom och delta eller bara lyssna.
Tisdagar kl. 11-13

Féranmalan

Historiegruppen

Har diskuteras allt fran varldskrig
och Aristoteles till Hannibal och
Henry Ford. Gruppen ar
deltagarstyrd. Kom och delta eller
bara lyssna.

Tisdagar kl. 13-15

Féranmalan

Canasta

Kom och spela, ingen férkunskap
behdvs!

Tisdagar kl. 13-15.30
Féranmalan

Praktiska hornan

Har hjalper volontarer dig med sa-
dant som enklare sdbmnadsarbeten,
krangliga blanketter eller surfplatta,
mobiltelefon och dator. | samarbete
med Volontar i Centrum.

Tisdag 6 och 20 februari, 5 och

19 mars, 2 och 16 april, 7 och 21
maj kl. 12-14

Korsord

Vill du tréana hjarnan genom
att [6sa korsord tillsammans
med andra? Hor av dig till oss!

ONSDAGAR

Schack

Utmana dig sjalv med lite
hjarngympa! Vissa forkunskaper
behdvs.

Onsdagar kl. 13-16

Féranmalan

Gympa med Anette

Balans, rorlighet, puls och koordi-
nation. Vi trénar i grupp, stdende
eller sittande. Du deltar utifradn dina
férutsattningar och traningen gar
att anpassa.

Onsdagar kl. 11-11.45

Kérsang

Vi tar oss an en mangd olika genrer
och stilar. Inga férkunskaper kravs,
fokus ligger pa sangen,
gemenskapen och gladjen.
Onsdagar kl. 13-14.30 till och med
29 maj. Ej 7 februari, 13 mars och
3 april

Féranmalan till: 031-365 78 68

Tysk konversation

(tva olika grupper)

Vi diskuterar alla mdjliga &mnen pa
tyska.

Onsdagar kl. 11-13 samt
kl. 12.30-14.30

Féranmalan
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Re-Pehr-era

Pehr &r pd plats med sin fixarlada
och foérvandlar trasigt till helt igen! |
samarbete med Volontar i Centrum.

Onsdagar 14 och 28 februari,

13 och 27 mars, 10 och 24 april,
8 och 22 maj kl. 12-14

Filmfabriken Goéteborg

H&r far unga och aldre tillsammans
mojlighet att leva ut drébmmar och
filmidéer. Kom och dela med dig

av ditt filmintresse, dina kunskaper
och fardigheter! Tillsammans skapar
vi forutsattningar for att géra det
omadjliga mojligt.

Onsdagar kl. 17-21

For mer information, kontakta
Janne Larsson pa: 072-176 98 68

Har du som man
nagon att anfértro
dig at?

Varmt valkommen att vara

med i en samtalsgrupp

for man, med start i april.
Kontakta personalen fér mer
information.
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TORSDAGAR

Engelsk konversation

Trédna engelsk konversation i grupp.

Torsdagar kl. 11-13
Ej 22 februari och 28 mars

Féranmalan

Fransk konversation

Trana fransk konversation i grupp.
Torsdagar kl. 11-13

Ej 22 februari och 28 mars
Féranmalan

De nya koloristerna

Kom till oss och mala, i akvarell eller
annan teknik. Gruppen ar éppen fér
alla, saval erfarna som nyborjare.
Torsdagar kl. 13-15

Ej 22 februari och 28 mars

Féranmalan

Konstskatt av Carl
Larsson i unikt trapphus

Ta del av en unik kulturhistoria av
folkkara konstnéren Carl Larsson pa
Victoriaskolan (tidigare flickskola).
Observera att malningen finns pa
tredje vaningen, hiss finns ej.

Ingen guide.

Torsdag 15 februari kl. 13-14.30.
Samling pa Mdtesplats Kulturhus

Féranmalan till: 031-365 78 68

Dagsfest! Festdags!

Ta pa dig festbldsan, valj din favorit-
lat och dansa loss tillsammans med
andra. Vi bjuder pa snacks.

Torsdag 29 februari kl. 13-14.30
Féranmadlan

FREDAGAR

Kinesisk halsogymnastik
Enkla gymnastikrorelser, nyttiga for
hela kroppen. Med Xiu Li Fang.

Fredagar kl. 10-10:45 till och med
24 maj, ej 10 maj

Boule i alla vader
Vi kér utomhusboule aret om.
Inga férkunskaper behdvs.

Fredagar kl. 12-13 till och med
24 maj, ej 10 maj

Naturpromenad i Landala
Tillsammans med botaniker Anders
Florén tittar vi pa vaxter, faglar
med mera.

Fredag 26 april och 17 maj
kl. 13-14.30

Naturpromenad i
Botaniska
Tillsammans med botaniker Anders

Florén tittar vi pa vaxter, faglar med
mera. Samling vid huvudentrén.

Fredag 24 maj kl. 11-12.30 ca
Féranmalan

Naturpromenad i
Triadgardsforeningen
Tillsammans med botaniker Anders
Florén tittar vi pa vaxter, faglar

med mera. Samling vid entrén mot
Drottningtorget.

Fredag 31 maj kl. 11-12.30 ca
Féranmalan

Tillsammans ar
roligare!

Vill du ocksa vara med i vart
nya matlag? Gruppen

kommer att handla, laga och
&ta lunch ihop pa fredagar till
sjalvkostnadspris. Kontakta
oss for mer information!
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Métesplats Kaken

Adress: Kalltorpsgatan 2

Hallplats: Harlanda

Flexlinje: Moétesplats 571

Telefon: 031-365 68 14 och 031-366 76 15

E-post: motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se
Ange i ditt mail vilken métesplats din fraga avser.

MANDAGAR

Fa upp flaset med rask
promenad

En promenad i lite snabbare tempo
pa ca 1,5 timma i blandad terrang
runt Harlanda tjarn. Vi mots pa
innergarden vid Kulturhuset Kaken.
Mandagar 8 april-10 juni

kl. 10-11.30. Ej 29 april

Féranmalan

TORSDAGAR

Vill du bli starkare?

Trédning med fokus pa styrka och
kondition i intervaller. Vi anvander
oss av bade redskap och kroppsvikt
som motstdnd. Ovningarna gér att
anpassa och du arbetar efter egen
férmaga.

Torsdagar 29 februari-16 maj
kl. 11-12, Ej 28 mars och 25 april
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Motesplats Lunden

Adress: Danska vagen 61 A
Hallplats: Kérralundsgatan
Flexlinjen: M6tesplats 650
Telefon: 031-365 54 43

E-post: motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Ange i ditt mail vilken métesplats din fraga avser.

Restaurang Dickson

Hemlagad husmanskost
och salladsbuffé.

Telefon: 031-365 65 14

Oppet: Helgfria vardagar
kl. 11.30-14

MANDAGAR

Samtal med olika teman

Har diskuterar vi livets sma och
stora fragor.

Mandagar 12 februari, 11 mars,
15 april, 13 maj och 10 juni kl. 13.30
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TISDAGAR

Qigong med avslappning

Enkla rorelser och andning fér att
forbattra cirkulationen i kroppen.

Tisdagar 6, 13 och 27 februari, 12
och 26 mars, 2, 9 och 16 april, 14,
21, 28 maj, 11 och 18 juni kl. 10.30

Linedance

Vi dansar linedance. Fér mer
information och féranmalan, ring
motesplatsen.

Tisdagar 6 och 13 februari 12, 19
och 26 mars, 2, 9 och 16 april,
14, 21 och 28 maj kl. 13.30

Kaffe med prat

Trivseltraff, vi pratar om stort och
smatt.

Tisdagar 6 och 13 februari 12, 19

och 26 mars, 2, 9 och 16 april,
14, 21 och 28 maj kl. 14.30

Gillar du glass och
fragesport?
Vi gar till glasscafét Lejonet och

Bjornen och tar en kopp kaffe, ater
glass och gor en fragesport.

Tisdag 27 februari kl. 13-14.30
Féranmadlan

IT-stod med fixaren

Behover du enklare hjalp med din
mobiltelefon eller surfplatta? Ta
med din telefon, surfplatta eller
anvand motesplatsens surfplattor.
Vi lar oss tillsammans.

Tisdag 19 mars kl. 10.30-12
Foranmadlan

Utflykt till
Tradgardsféreningen
Vi promenerar, fikar och njuter av

blomsterprakten i Tradgards-
foreningen.

Tisdag 25 juni kl. 13
Féranmadlan

ONSDAGAR

Handarbetscafé

Ta med dig ditt handarbete och 14t
dig inspireras av andra med samma
intresse.

Onsdagar kl. 11

MOTESPLATS LUNDEN

Linedance

Vi dansar linedance. For mer
information och féranmalan, ring
motesplatsen.

Onsdagar 7, 21 och 28 februari,
6, 13 och 27 mars, 10 och 24 april,
15, 22 och 29 maj kl. 13.30

Kaffe med prat

Trivseltraff, vi pratar om stort och
smatt.

Onsdagar 7, 21 och 28 februari,
6, 13 och 27 mars, 10 och 24 april,
15, 22 och 29 maj kl. 14.30

Alla Hjartans Dag

Vi uppmarksammar alla hjartans
dag med kaffe och gemenskap.

Onsdag 14 februari kl. 13.30

Vill du bli starkare?

Traning med fokus pa styrka och
kondition i intervaller. Vi anvander
oss av bade redskap och kroppsvikt
som motstdnd. Ovningarna gar att
anpassa och du arbetar efter egen
férmaga.

Onsdag 13 mars och 10 april
kl. 10.30
Foranmadlan
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MOTESPLATS LUNDEN

Forelasning Evert Taube -
fran bérjan

Nar Evert Taube slog igenom med
sina visor vintern 1919 var han inte
den ende som sjéng sjdmansvisor.
Men han gjorde det battre &n ndgon
annan, nar han sjéng var det pa
riktigt och sdngerna kandes &ktal!
Vi berattar om hans sjdmanssanger,
om hans uppvéaxt pa Vinga, ung-
dom i Géteborg och erfarenheter
till sjoss.

Onsdag 20 mars kl. 13.30-15

Féranmalan

IT-stod med fixaren

Behdver du enklare hjalp med din
mobiltelefon eller surfplatta? Ta
med din telefon, surfplatta eller
anvand motesplatsens surfplattor.
Vi l&r oss tillsammans.

Onsdag 17 april kl. 10.30-12
Féranmalan

Sommartraff

Valkommen in till moétesplatsen fér
en kopp kaffe, gemenskap eller en
annan aktivitet vi valt tillsammans.

Onsdagar 12 och 26 juni kl. 13
Féranmalan
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TORSDAGAR

Vad ar ensamhet?

Det sags att ofrivillig ensamhet
ar den nya folksjukdomen i vart
moderna samhalle. Valkommen till
ett samtal om de olika typerna av
ensamhet, om hur var hélsa kan

paverkas och vad vi kan géra at det.

Gast for dagen ar Seroj Ghazarian,
utvecklingsledare i manskliga rat-
tigheter i G6teborgs Stad.

Torsdag 1 februari kl. 13.30
Féranmalan

Aldersvanliga Géteborg

Hur ska Goteborgs Stad bli en
battre stad att aldras i? Kom och
lyssna pa vad representanter for
Aldersvanliga Goéteborg, har att
sdga. Valkommen att delta med
fragor och egna férslag!
Samverkan med SPF Seniorerna,
Orgryte.

Torsdag 15 februari kl. 13.30-15
Féranmalan

Damklubb

Kvinnligt engagemang med prat
och aktivitet. Till exempel férelds-
ning, utflykt, fika med mera. Fér
mer information och féranmalan,
ring motesplatsen.

Torsdagar 29 februari, 11 april och
16 maj kl. 13

Torsdagstraffen

Valkommen in till métesplatsen for
en kopp kaffe, gemenskap eller en
annan aktivitet vi valt tillsammans.

Torsdag 7 mars och 2 maj kl. 13.30

Utflykt till Rhésska
museet

Vi besdker R6hsska museet.
Féranmalan.

Torsdag 14 mars kl. 13

Ar du nyfiken pa
akrylmalning?

Pa ett lekfullt satt provar vi oss fram
tillsammans. Inga férkunskaper
kravs. Du star for kreativiteten och
vi star fér materialet.

Torsdag 21 mars och 4 april kl.13-15
Féranmdlan

Utflykt till Elyseum

Vi gar en guidad visning pa
Elyseum, har far vi lara oss allt om
energihistoria och se stadens
kulturarv i form av gamla elkablar
och mycket mer. En resa fran
morker till ljus.

Torsdag 18 april kl. 13
Féranmadlan

MOTESPLATS LUNDEN

Nyfiken pa hur man bodde
under 50- och 60-talet?

Fo6lj med pa en guidad visning av
Kortedala museum, en ldgenhet
med tva rum och kék som &r inredd
med mobler och féremal som var
vanliga 1955-1965. Kostnad 20 kr.
Torsdag 23 maj kl. 13

Féranmadlan

FREDAGAR

Seniorgympa
Enkel och valgbérande sittgymnastik
till musik.

Fredagar kl. 11
Ej 10 maj, 7 och 28 juni

Fredagmys i restaurangen

Foérutom dagens ratt serveras ocksa
raksmorgasar.

Fredagar kl. 11.30-14

Livemusik fran Speldags:
9 februari, 8 mars, 5 april, 3 maj,
31 maj och 28 juni kl. 12.30-13

Speldagsprogrammet &ar varierat
och skiftar fran varije tillfalle och
kan var allt fran jazz till visor och
schlager.
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Motesplats Mariatraffen

Adress: Alvsborgsplan 1 A
Hallplats: Mariaplan
Flexlinjen: M6tesplats 990
Telefon: 031-365 88 27

E-post: motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Ange i ditt mail vilken métesplats din fraga avser.

MANDAGAR

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas, lasa
dagstidning, spela spel och lana
dator.

Mandagar 5 februari-17 juni
kl. 10-12

Mandagar 27 maj-17 juni dven
kl. 13-15

Ej 1 april

Existentiell samtalsgrupp
- débra snack om livet

Vi pratar om &mnen som till-
hérighet och ensamhet, mening och
tomhet, drémmar och radslor. Traf-
farna omfattar nio tillfallen och leds
av en utbildad samtalsledare.

Mandagar 5 februari-8 april
kl. 13-14.30 Ej 1 april

Féranmalan
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Stresshantering - hitta
balansen i ditt liv

Kurs om sex tillfallen dar teori och
praktiska 6vningar ger verktyg som
kan bidra till s&nkta stressnivaer
och mer balans i livet. Traffarna leds
av en fysioterapeut.

Mandagar 8 april-13 maj

kl. 14.45-16.30

Foranmadlan gors via Halsolots
webbsida halsolots.se

Grejen med grejen:
Berattarcafé om mig och
min pryl

Har du ett féremal som betyder

mycket fér dig? Ta med det och
beratta historien bakom er relation!

Mandag 20 maj kl. 13-14.30

TISDAGAR

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas, lasa
dagstidning, spela spel och lana
dator.

Tisdagar 6 februari-18 juni

kl. 10.30-12

Tisdagar 4-18 juni dven kl. 13-15
Ej 5 mars och 21 maj

Linedance nybdrjare
Valkommen du som ar helt ny eller
vill friska upp gamla kunskaper.

Tisdagar 6 februari-28 maj
kl. 13.15-14. Ej 5 mars och 21 maj

Linedance
fortsattningsgrupp
For dig som har dansat nagon
termin.

Tisdagar 6 februari-28 maj
kl. 14.15-15. Ej 5 mars och 21 maj

ONSDAGAR

Fri rérelsedans

Har dansar vi som vi sjalva vill, till
harlig musik som Lena har valt ut.
Vi rekommenderar bekvama klader
och skor.

Onsdagar 7 och 21 februari,
6 och 20 mars, 3 och 17 april
kl. 10.30-11.30

MOTESPLATS MARIATRAFFEN

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas, lasa
dagstidning, spela spel och lana
dator.

Onsdagar 7 februari-19 juni

kl. 13-15. Ej 29 maj

Onsdagar 24 april-19 juni aven
kl. 10-12. Ej 1 maj

Prova pa: Skapa med
lufttorkande lera

Forma dina egna figurer i lera som
inte behdver brannas.

Onsdagar 7, 14 och 21 februari
kl. 13-15

Féranmalan

Akrylmalning

Njut av att blanda farger och mala
utan krav.

Onsdagar 28 februari, 6 och
13 mars kl. 13-15
Féranmalan

Paskpyssel

Kom och skapa eget paskpynt!
Onsdagar 20 och 27 mars kl. 13-15
Féranmaélan
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Prova pa: Skapa med gips

L&t fantasin fldda och skapa dina
egna skulpturer med hjélp av
gipsbindor.

Onsdagar 10, 17 och 24 april kl.
13-15

Féranmalan

Mala med akvarell

Lekfullt maleri d&r oanade eller kan-
da talanger kommer fram!
Onsdagar 8, 15 och 22 maj kl. 13-15

Féranmalan

Prova pa:
Graffiti vid Réda Sten

Vi star fér materialet och du star
for fantasin! Samling vid hallplat-
sen Vagnhallen Majorna. Vi rekom-
menderar odmma klader och skor.
Onsdag 29 maj kl. 13-15

Féranmalan

Pride i litteraturen

Vi uppmarksammar West Pride
tillsammans med Majornas
bibliotek som ger litteraturtips pa
temat HBTQI+.

Onsdag 12 juni kl. 13.30-14.30
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TORSDAGAR

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas, lasa
dagstidning, spela spel och lana
dator.

Torsdagar 1 februari-20 juni
kl. 11-12 och 13-15
Ej 22 februari, 9 maj och 6 juni

Sticka och virka med
andra
Ta med ett projekt du arbetar med,

sa inspireras vi av varandra och
handarbetar tillsammans!

Torsdagar 1 februari-30 maj
kl. 13-15. Ej 22 februari och 9 maj

FREDAGAR

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas, lasa
dagstidning, spela spel och lana
dator.

Fredagar 2, 9 och 23 februari,
1, 8 och 22 mars, 12 och 19 april,
3, 10 och 24 maj kl. 10-12 och 13-15

OBS! 22 mars endast kl. 10-12.

IT-stod

Vill du ha enklare hjalp med din

mobil eller surfplatta? Det kan ex-
empelvis vara att ladda ner appar,
hantera mail eller s6ka information
pa natet. Drop in med fixaren, max
20 minuter per person och tillfalle.

Fredagar 23 februari, 22 mars, 19
april och 24 maj kl. 10-11.30

Filmvisning: Marie Curie

Berattelsen om fysikern och kemis-
ten som tillsammans med sin man
forandrade vetenskapen genom
upptackten av radioaktivitet.

Fredag 2 februari kl. 13-15

Har du koll pa
brandskyddet i ditt hem?

Vilka brandrisker finns i vara hem
och hur kan vi férebygga dem?
Peter Sodergren fran Raddnings-
tjdnsten i Storgdteborg informerar
om bostadsbrander.

Fredag 9 februari kl. 13.30-14.30

Loppis- och bytesdag

Forlang livet pa dina saker genom
att sélja eller byta! Passa dven pa
att byta sticklingar. Saker som inte
hittar nya dgare ansvarar du sjalv
for att ta med efterat. Inslapp till
borden kl. 12.30. Begransat antal
platser, ingen féranmalan.

Fredag 16 februari kl. 13-15

Nya Varvet - militarbas,
fangelse och mycket mer
Foredrag med Ninna fran Sjéfarts-
museet Akvariet om den lummiga
stadsdelen nere vid vattnet, med

sina statliga byggnader och sin
innehallsrika historia.

Fredag 23 februari kl. 13.30-14.30

Paverka métesplatsen

Har du en idé om n&dgot som du vill
gbra pa Mariatraffen? Vi diskuterar
kommande aktiviteter och program.

Fredagar 1 mars och 3 maj
kl. 13.30-14.30

Halsan i fokus: Psykisk
ohdlsa

Foreldsning med psykolog fran
Narhélsan Majorna.

Fredag 8 mars kl. 13.30-14.30
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Guidad vandring:
Kungsladugard

Omradeskunnige guiden Thomas
Samuelson tar oss med till kvarte-
ren Murgrénan, Silverkallan, Lugnet
med flera. Vi hinner &ven med en
visning av Sandarnas nya vard- och
omsorgsboende innan promenaden
avslutas med gemensam lunch pa
Sandarnas restaurang fér dem som
vill. Samling vid Mariatraffen.

Fredag 15 mars kl. 10-14

Féranmalan

Vaffelkalas

Fira vaffeldagen i férskott pa
Mariatraffen!

Fredag 22 mars kl. 13.30-14.30
Pris: 15 kronor per vaffla

Féranmalan

Guidad vandring: Nytt och
gammalt pa Lindholmen

F&lj med och upptack Slottsberget
och gamla Lindholmen med Af-
tonstjarnan, Backa teater, gymna-
sieskolor och Alvrummet. Thomas
Samuelson leder vandringen och
gemensam lunch ats pa Geelys
restaurang, pris ca 130 kr per
person. Samling vid farjelaget Klip-
pan, ta med eget Vasttrafikkort.

Fredag 5 april kl. 10-14

Féranmalan
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Halsan i fokus: Diabetes
Férelasning med diabetessjukskd-
terska frdn N&rhalsan Majorna.
Fredag 12 april kl. 13.30-14.30

Residenset i Goteborg

Féredrag och bildvisning med
Brittmo Bernhardsson som i egen-
skap av landshovdingefru sjalv har
bott i residenset under tio ar.

Fredag 19 april kl. 13.30-14.30

Guidad vandring:
Eriksberg och Farjenas

Vi tar farjan till Eriksberg och vand-
rar genom stadsdelen och avslutar
med lunch i Farjenas fér dem som
vill. Vandringen leds av Thomas
Samuelson. Samling vid farjelaget
Klippan, ta med eget Vasttrafikkort.

Fredag 26 april kl. 10-14

Féranmalan

Bildvisning: Rhendalen

Vingardar, flodturer, medeltida slott
och det mytomspunna Lorelei-
berget. Félj med pa denna bildresa
tillsammans med Humayun!

Fredag 10 maj kl. 13.30-14.30

Quiz

Kom och testa dina kunskaper i

detta quiz som Thomas har skapat.

Fredag 24 maj kl. 13.30-14.30

Utflykt till Styrsé

Njut av en férsommardag i
skargarden! Samling vid hallplats
Sandarna, ta med Vasttrafikkort.
Fredag 31 maj kl. 10-15

Féranmalan

Forsommarpromenad i
Slottsskogen

Samling framfor Villa Belparc, mot
parkeringen. Efter promenaden
finns mojlighet till gemensam fika
for dem som vill.

Fredag 7 juni kl. 11-13

Féranmalan

Sommarfika

Kom och fira in sommaren med oss!
Fredag 14 juni kl. 13-15

Pris: 20 kronor

Féranmalan

Sommarcafé pa
Mariatriffen fran och
med vecka 26

Oppet mandagar, onsdagar
och fredagar kl. 10-14
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Motesplats Sandarna

Adress: Branndgatan 3
Hallplats: Sandarna
Flexlinjen: Motesplats 925
Telefon: 031-365 92 97

E-post: motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Ange i ditt mail vilken métesplats din fraga avser.

Sandarnas restaurang

Hemlagad husmanskost och
salladsbuffé.

Telefon: 031-365 92 96

Oppet: Helgfria vardagar
kl. 12-14

MANDAGAR

Oppet hus
Valkommen att fika, umgas och l&ésa
dagstidning.

Mandagar 5 februari-17 juni

kl. 10-12

Mandagar 3 juni-17 juni kl. 13-14.30
Ej 1 april
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Balans i livet:
Balanstraning med
maojlighet att dta
husmanskost efterat

Vill du fa mer balans i livet?
Balanstraning ar ett effektivt satt
att forebygga fallolyckor. Program-
met goérs staende bakom stol och vi
ar i restaurangen innan den dppnatr.
Passa pa att kdpa dagens lunch
efter passet!

Mandagar 5 februari-27 maj
kl. 11-11.30. Ej 1 april

Mandagsmingel i entrén
Ar du ny och vill veta med om
motesplatsens program? Kom och
mingla med oss i entrén!

Mandagar 5 februari-27 maj
kl. 13-13.30. Ej 1 april

Fragesport
Valkommen att ta med egna fragor!
Gruppen ar deltagarstyrd.

Mandagar 5 februari-27 maj
kl. 13.30-14.30. Ej 1 april

TISDAGAR

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas och l&sa
dagstidning.

Tisdagar 6 februari-18 juni

kl. 10.30-12

Tisdagar 4-18 juni dven kl. 13-14.30
Ej 5 mars och 21 maj

Prova pa: Skapa med
lufttorkande lera

Forma dina egna figurer i lera som
inte behdver bréannas.

Tisdagar 6, 13 och 20 februari
kl. 13-15

IT-stod

Vill du ha enklare hjalp med din

mobil eller surfplatta? Det kan ex-
empelvis vara att ladda ner appar,
hantera mejl eller s6ka information
pa natet. Drop in med fixaren, max
20 minuter per person och tillfalle.

Tisdagar 13 februari, 12 mars,
9 april och 14 maj kl. 13-14.30

MOTESPLATS SANDARNA

Akrylmalning
Njut av att blanda farger och mala
utan krav.

Tisdagar 27 februari och 12 mars
kl. 13-15

Paskpyssel

Kom och skapa eget paskpynt!
Tisdagar 19 och 26 mars kl. 13-15

Prova pa: Skapa med gips

Lat fantasin floda och skapa dina
egna skulpturer med hjélp av
gipsbindor.

Tisdagar 9, 16 och 23 april kl. 13-15

Mala med akvarell

Lekfullt maleri dar oanade eller
kanda talanger kommer fram!

Tisdagar 30 april, 7 och 14 maj
kl. 13-15

Teckna i bersan

Prova pa teckning tillsammans med
var konstnarliga ledare som delar
med sig av sina basta tips. Vid regn
ar vi inomhus.

Tisdag 28 maj kl. 13-15
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MOTESPLATS SANDARNA

ONSDAGAR

Oppet hus
Valkommen att fika, umgas och l&ésa
dagstidning.

Onsdagar 7 februari-19 juni
kl. 10-12

Onsdagar 5 och 12 juni dven
kl. 13-14.30. Ej 1 maj

Balans i livet:
Balanstraning med
mojlighet att data
husmanskost efterat

Vill du f& mer balans i livet? Ba-
lanstraning ar ett effektivt satt att
féorebygga fallolyckor. Programmet
gdrs staende bakom stol och vi &r
i restaurangen innan den déppnar.
Passa pa att kdpa dagens lunch
efter passet!

Onsdagar 7 februari-29 maj
kl. 11-11.30. Ej 1 maj

Quiz, musikquiz eller
onskemusik - vad blir det
idag?

Valkommen att quiza och 6nska

musik! P4 onsdagar ar det “gott och
blandat” - var med du ocksa!

Onsdagar 7 februari-29 maj
kl. 13.30-14.30. Ej 10 april och 1 maj

38

Fa koll pa trycket

Har kan du kontrollera blodtryck
och mata puls eller blodsocker.
Kostnadsfri drop in med sjukskoter-
ska Asa Torstensson, Capio Vard-
central.

Onsdagar 21 februari, 20 mars,
17 april och 15 maj kl. 13-14.30

Ordet i centrum

Varldsbokdagen infaller 23 april och
vi uppmarksammar den i forskott
tillsammans med Majornas bibliotek
och Goéteborgs stads syninstrukto-
rer. H&r kan du bland annat fa in-
formation om bibliotekens digitala
tjanster, tjansten "Boken kommer”
och talbokstjanst. Syninstruktérerna
informerar och ger tips som under-
|attar vid lasning fér dig som har
nedsatt syn.

Onsdag 10 april kl. 13-14

Sommarquiz och
midsommarfika
Testa dina kunskaper om sommaren

samtidigt som vi festar pd midsom-
marfika! Pris: 20 kronor per person.

Onsdag 19 juni kl. 13-14.30
Féranmalan

TORSDAGAR

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas och
|dsa dagstidning.

Torsdagar 1 februari-20 juni
kl. 11-12. Ej 22 februari, 9 maj
och 6 juni

Lunchkonsert i
restaurangen

Musikunderhallning med
Speldags. Du ar valkommen att
lyssna pa musiken &ven om du
véljer att inte kdpa lunch.
Kontakta motesplatsen for infor-
mation om aktuella artister.

Torsdagar 8 februari, 7 och

21 mars, 4 och 18 april, 2, 16 och
30 maj, 13 och 27 juni

kl. 12.30-13

Historiegrupp

Ar du intresserad av historia? D&
ar du valkommen till denna ny-
startade, deltagarstyrda, grupp!
De tre forsta traffarna har plane-
rade teman, darefter bestammer
gruppen gemensamt @mnen och
eventuella studiebesdk pa varens
traffar.

1 februari

Diskussion om den aktuella
tv-serien ”"Historien om Sverige”.

MOTESPLATS SANDARNA

8 februari

Goteborgs Postens |6psedlar under
1900-talet.

15 februari

Sandarna fran stenaldern till
férnyelsen pa 80-talet - historie-
samtal tillsammans med Thomas
Samuelson.

Torsdagar 1 februari-30 maj
kl. 13.30-15. Ej 22 februari, 28 mars
och 9 maj

Paskquiz och paskfika

Kom och testa dina kunskaper om
pasken samtidigt som vi firar in
pasken! Pris: 20 kronor per person.

Torsdag 28 mars kl. 13.30-15
Féranmadlan

FREDAGAR

Oppet hus

Valkommen att fika, umgas och l&ésa
dagstidning.

Fredagar 2 februari-24 maj
kl. 10-12 och 13-14.30. Ej 8 mars
formiddag och 29 mars heldag
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MOTESPLATS SANDARNA

Slaktforskning del 1:

Sa bérjar du sliktforska
i svenska arkiv

Foéredrag med Ralph Kjellgren,
slaktforskare.

Fredag 9 februari kl. 10-11.30
Féranmalan

Slaktforskning del

2: Kyrkbocker och
emigrantforskning
Féredrag med Ralph Kjellgren,
slaktforskare.

Fredag 16 februari kl. 10-11.30
Féranmalan

Shared reading - lastraff
med hoéglasningeni
centrum

Shared reading betyder att dela en
text och fa den att véxa - tillsam-
mans. En lasledare frdn Majornas
bibliotek laser en dikt eller novell
hdégt och gruppen pratar om vilka
tankar texten vacker. Ingen férbere-
delse kravs. Vid traffen 17 maj riktar
vi blickarna mot norsk och nordisk
litteratur.

Fredagar 23 februari, 5 april och
17 maj kl. 10.30-12
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Jitterbugg - grunder och
kuriosa

Kjell delar med sig av sin gladje for,
och kunskap om, jitterbugg. Nagra
grundsteg kommer det ocksa att
bjudas pa!

Fredag 1 mars kl. 10.30-11.30

Besdk i Gamla Majtésers
stuga

Vi uppmarksammar internationella
kvinnodagen genom att besdka
foreningen Gamla Majtoser. Sam-
ling vid ingangen till Gatenhielmska
reservatet, Allmédnna vagen 8.

Fredag 8 mars kl. 11-12
Féranmalan

Paverka métesplatsen

Har du en idé om nagot som du vill
gdra pa Mdtesplats Sandarna? Vi
diskuterar kommande aktiviteter
och program.

Fredagar 15 mars och 10 maj
kl. 11-12

Vet du var du hittar oss pa
natet?
Introduktion till Géteborgs Stads

Kalendarium och métesplatsernas
gemensamma Facebooksida.

Fredag 12 april kl. 11-12

Bokbytardag i Réda
rummet

Valkommen att [&mna in bocker
(max tre stycken) senast den 23
maj. Varje inlamnad bok ger en
biljett som du kan byta ut mot en
annan bok idag.

Fredag 24 maj kl. 11.30-14

Utflykt till Styrso

Njut av en férsommardag i skargar-
den! Samling vid hallplats Sandarna,
ta med Vasttrafikkort.

Fredag 31 maj kl. 10-15

Féranmalan

Forsommarpromenad i
Slottsskogen

Samling framfor Villa Belparc, mot
parkeringen. Efter promenaden
finns mojlighet till gemensam fika
for dem som vill.

Fredag 7 juni kl. 11-13
Féranmalan

MOTESPLATS SANDARNA

Foto: Frida Winter

Sommarcafé pa
Sandarna fran och
med vecka 26

Oppet tisdagar och
torsdagar kl. 10-14
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Motesplats Verket

Adress: Lilla Stampgatan 1 A
Hallplats: Ullevi Norra
Flexlinjen: Mo6tesplats 773

Telefon: 031-365 78 31, 031-365 78 97, 031-365 76 90, 031-365 78 68
E-post: motesplatser.centrum@aldrevardomsorg.goteborg.se

Ange i ditt mail vilken métesplats din fraga avser.

Programmet géaller till och
med onsdag 5 juni om
inget annat anges. Darefter
drar vara sommaraktiviteter
igang, kontakta oss for mer
information.

MANDAGAR

Bokcirkel

Diskussion och héglasning ur en
utvald bok.
Mandagar kl. 11-13 t.o.m. 8 april

Féranmalan

Ar du sugen pa att tridna
din vardagsengelska?

Valkommen i var enkla konversa-
tionsgrupp!

Mandagar kl. 11-13
Ej 29 april och 27 maj

Féranmalan
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Ar du sugen pa att tridna
din vardagsspanska?
Valkommen i var enkla konversa-
tionsgrupp!

Mandagar kl. 13.30-15

Ej 29 april och 27 maj
Féranmalan

Kinesisk halsogymnastik
Enkla gymnastikrorelser, for hela
kroppen. Ledare: Xiu Li Fang.

Mandagar kl. 13.30-14.20 till och
med 20 maj. Ej 29 april.

TISDAGAR

Sa ett fré

Ar du intresserad av véxter och
vill utbyta tips om balkong- och
tradgardsodling? Vi tar &ven hand
om blommorna pa Verket och
grénytorna runtom.

Tisdagar kl. 11.30-14.30
Féranmalan

Akvarellgruppen

Skrid till Verket och mala, i

akvarell eller annan teknik. Gruppen
ar dppen for alla, saval erfarna som
nybodrjare.

Tisdagar kl. 12-15

Féranmdlan

ONSDAGAR

Canasta

Kom och spela, kan du inte sedan
tidigare lar gruppen dig.
Onsdagar kl. 10.30-13.30
Féranmadlan

Musik ska byggas utav
gladje!
Skrid till Verket och spela med en

grupp som alskar musik! Grund-
kunskap ar énskvart.

Onsdagar kl. 12.30-15
Ej 14 februari

Féranmadlan

All hjartans dag!

Vi uppmarksammar dagen med
karleksdikter, karleksquiz och fika
med karleksmums. Allt i karlekens
tecken! Med Jeanette fran Genera-
tionsteatern.

Onsdag 14 februari kl. 12-14
Féranmdlan

MOTESPLATS VERKET

Ostertriffar: Synskadades
Riksférbund Goéteborg

Vi &ter ndgot gott, umgas och byter
erfarenheter utifran att vi har en
synnedsattning. Ibland blir det live-
musik eller annat trevligt.

7 februari, 6 mars, 3 april och
8 maj kl. 11-12.45

Féranmaélan: Senast mandagen
innan till goteborganmalan@srf.nu
eller pa telefon 031-727 22 38.

TORSDAGAR

Surfsupport

Behovet av att kunna anvanda
smartphone, dator och surfplatta
okar standigt. Ta hjalp av PG, var
kunniga volontar! Arrangeras i
samarbete med Volontar i Centrum.

Torsdagar kl. 10.30-12.30
Ej 22 februari och 28 mars
Féranmadlan behdvs

Gympa

Balans, puls och styrka till harlig
musik.

Torsdagar kl. 11-11.45 t.o.m. 30 maj
Ej 1 och 22 februari samt 28 mars
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MOTESPLATS VERKET

Club Oscar

Manligt engagemang med prat och
aktivitet.

Torsdagar kl. 14-16, jamna veckor

Féranmalan

Tankar, kanslor
och prat om livet

Vi delar fragor och tankar som
berdr oss pa djupet. | grupp om ca
atta personer lyfter vi olika teman
som exempelvis tillhoérighet,
ensamhet och drémmar!

Torsdagar 7 mars-2 maj kl. 13-14.30

Féranmalan behovs: 031-365 78 97
eller 031-365 78 71

Kreativt skrivande

Har vacks historier, dikter och prosa
till liv. Vi behover alla ett utrymme
dar vi kdnner oss sedda och upp-
skattade. Tillsammans utforskar

vi kreativiteten och kraften i att
uttrycka sig i skrift. Inga férkun-
skapskrav.

Torsdagar kl. 13-15, udda veckor
Féranmalan behdvs: 031-365 78 31
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FREDAGAR

Qigong

Langsamma och mjuka rérelser
som &r latta att folja, stdende eller
sittande. Inga forkunskaper behdvs.

Fredagar kl. 10.30-11.30 t.o.m.
24 maj. Ej 10 maj.

Idéhérnan

Traffa personal och andra
deltagare och kom med férslag pa
nya aktiviteter - eller bara snacka
och umgas. Férst pa plats? Satt
igang kaffebryggarna om du vill! ;)

Fredagar kl. 11-13 t.o.m. 24 maj
Ej 10 maj

Fredagsevenemang:

Forfattarbesok:
Lars-Géran Holmgren

Lars-Gdéran och Birgitta Holmgren
berattar och laser. Den senaste
boken handlar om en ung man och
hans intrade i arbetslivet. Han bar
tondringens osékerhet och funderar
om det finns plats aven fér honom.

2 februari kl. 13-14

Om vald mot dldre

Katrin Ceesay, utvecklingsledare
inom manskliga rattigheter i
Goteborgs Stad forelaser.

9 februari kl. 13-14

Pa rymmen!

En férestallning med material ur
Hasse & Tages rika produktion. En
varld fylld av musik, tramsighet och
djupaste allvar. Med Kulturgruppen
Spader.

23 februari kl. 13-14
Féranmadlan

Forfattarbesok: Elisabeth Frisk

Numera mer aktiv senior &n aktiv
yrkesarbetande barnmorska. For
Elisabeth har kreativa intressen all-
tid funnits med, och det &r med stor
gladje hon delar med sig av detta
och kanske ocksa kan inspirera!

1 mars kl. 13-14

The Rock And Ripple Band

Musik fran 60- och 70-talen. En
svangig kompott av pop, rock,
country!

8 mars kl. 13-14

En svensk emigrants historia

Eva Martinsson gav ut sin andra ro-
man Jordgubbsfarmen 2023. Boken
skildrar Gustav Rédin som 1928
l[amnade det fattiga Sverige for att
fa ett battre liv i Kanada. Kom och
lyssna och samtala med Eva!

15 mars kl. 13-14

MOTESPLATS VERKET

Speed-dating!

Traffa nya vdnner pa ett nytt satt!
Kom och prova pa!

22 mars kl. 13-14

Gotaverkstan

Gotaverkstan ar Stadsbibliotekets
kreativa skaparyta. Har kan du

ga pa workshops, spela in podd,
redigera bilder, gbra musik, lana
symaskin och skapa sjalv. Allt &r
gratis och dppet for alla som har
ett bibliotekskort, men ar framst
till for vuxna. Personal besdker
0ss och berattar mer.

5 april kl. 13-14

Emigrationen under
1800-talet

Ake Hertzberg, f.d. larare och
journalist, foreldser om dem som
reste ut fran Gdteborg - runt en
miljon!

12 april kl. 13-14

Ordet i centrum: Humor med
gott humor

Vi uppmarksammar Varldsbok-
dagen med evenemang kring
litteratur och sprak. 19 april gastas
vi av tidigare svenska mastaren i
ordvitsar Anders Nielsen. Om det
nu ar nan vits...

19 april kl. 13-14
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MOTESPLATS VERKET

Ordet i Centrum:
Litteratur & musik!

Vi uppmarksammar Varldsbok-
dagen med evenemang kring
litteratur och sprak. 26 april géstas
vi av forfattare fran Sverige samt
f.d. Jugoslavien vilka laser ur sina
bé&cker, framst pa svenska men aven
pa sina respektive modersmal. Det
blir ocksd musikunderhalining och
konstutstéllning. Upplasningarna
pagar till ca kl. 14 och darefter finns
mojlighet att ta del av konsten.

26 april kl. 13-14.30

Hjart- och lungraddning

Vi géstas av en instruktor fran
Civilférsvarsforbundet.

3 maj kl. 13-15
Féranmalan

Syttende mai

Vi uppmarksammar Norges
nationaldag!

17 maj kl. 13-14

Syninstruktérerna informerar

Fa tips och rad som kan vara till
nytta om eller nar din syn férandras.

24 maj kl. 13-14
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Naturpromenad i
Botaniska

Tillsammans med botaniker Anders
Florén tittar vi pa vaxter, faglar
m.m. Samling vid huvudentrén.
Fredag 24 maj kl. 11-12.30 ca
Féranmalan

Naturpromenad i
Tridgardsforeningen
Tillsammans med botaniker Anders

Florén tittar vi pa vaxter, faglar
m.m. Samling vid huvudentrén.

Fredag 31 maj kl. 11-12.30 ca

Féranmalan

Gardsfest

Varmt valkommen fira in sommaren
pa Verket! Vi bjuder pa fika. Det
kommer finnas mojlighet att ga

en tipspromenad runt huset, spela
kubb eller bara umgas. Verkets
musikgrupp “Ralf and The Rojerz”
spelar och sjunger fér oss.

31 maj kl. 12-14
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Du missar val inte detta!?

Har hittar du aktiviteter som sker i samarbete med andra,
pa andra platser eller vid enstaka tillfallen.

Danspass foér kvinnor

Ett traningsbaserat danspass i
grupp. Enkla rorelser och olika
dans- och musikstilar. Arrangeras
tillsammans med Idrotts- och
féreningsfoérvaltningen.
Onsdagar kl. 13-14 t.o.m. 29 maj
Plats: Skatas motionscentrum.

Féranmalan behovs: 031-365 78 97

Besdk i Gamla Majtésers
stuga

Vi uppmarksammar internationella
kvinnodagen genom att besdka
foreningen Gamla Majtoser.
Samling vid ingangen till Gaten-
hielmska reservatet, Allmanna
vagen 8.

Fredag 8 mars kl. 11-12
Féranmalan: 031-365 88 27

Utflykt till Rhésska
museet

Vi besdker R6hsska museet.
Entré betalas av var och en.

Torsdag 14 mars kl. 13
Féranmalan: 031-365 54 43

Guidad vandring:
Kungsladugard

Omradeskunnige guiden Thomas
Samuelson tar oss med till kvarte-
ren Murgrdénan, Silverkallan, Lugnet
med flera. Vi hinner aven med en
visning av Sandarnas nya vard- och
omsorgsboende innan promenaden
avslutas med gemensam lunch pa
Sandarnas restaurang for dem som
vill. Samling vid Mariatraffen.

Fredag 15 mars kl. 10-14
Féranmalan: 031-365 88 27

Guidad vandring: Nytt och
gammalt pa Lindholmen

Fo6lj med och upptack Slottsberget
och gamla Lindholmen med Afton-
stjarnan, Backa teatern, gymna-
sieskolor och Alvrummet. Thomas
Samuelson leder vandringen och
gemensam lunch ats pa Geelys res-
taurang, pris ca 130 kr per person.
Samling vid farjelaget Klippan, ta
med eget Vasttrafikkort.

Fredag 5 april kl. 10-14
Féranmalan: 031-365 88 27

Utflykt till Elyseum

Vi gar en guidad visning pa
Elyseum, hér far vi ldra oss allt om
energihistoria och se stadens
kulturarv i form av gamla elkablar
och mycket mer. En resa fran
morker till ljus.

Torsdag 18 april kl. 13
Foranmadlan: 031-365 54 43

Guidad vandring:
Eriksberg och Farjenas

Vi tar farjan till Eriksberg och vand-
rar genom stadsdelen och avslutar
med lunch i Farjenas féor dem som
vill. Vandringen leds av Thomas
Samuelson. Samling vid farjelaget

Klippan, ta med eget Vasttrafikkort.

Fredag 26 april kl. 10-14
Féranmadlan: 031-365 88 27

Dansens dag

Varmt valkommen att prova pa oli-
ka dansstilar och uttrycksatt!

Mandag 29 april

FOr mer information, ring:
031-365 78 68 eller 031-365 78 97

Ar du nyfiken pa hur man
bodde under 50- och
60-talet?

Fo6lj med pa en guidad visning av
Kortedala museum; en lagenhet
med tva rum och kék som &r inredd
med mobler och féremal som var
vanliga 1955-1965.

Torsdag 23 maj kl. 13

Kostnad: 20 kr

Féranmélan: 031-366 76 15

Naturpromenad i
Botaniska
Tillsammans med botaniker Anders

Florén tittar vi pa vaxter, faglar
m.m. Samling vid huvudentrén.

Fredag 24 maj kl. 11-12.30 ca

Foranmadlan: 031-365 76 90 eller
031-365 78 97

Utflykt till Styrso

Njut av en férsommardag i
skargarden! Samling vid hallplats
Sandarna, ta med Vasttrafikkort.
Fredag 31 maj kl. 10-15

Foranmadlan: 031-365 88 27
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Naturpromenad i
Tradgardsféreningen
Tillsammans med botaniker Anders

Florén tittar vi pa vaxter, faglar
m.m. Samling vid huvudentrén.

Fredag 31 maj kl. 11-12.30 ca

Féranmalan: 031-365 76 90 eller
031-365 78 97

Forsommarpromenad i
Slottsskogen

Samling framfér Villa Belparc, mot
parkeringen. Efter promenaden

finns mojlighet till gemensam fika
for dem som vill.

Fredag 7 juni kl. 11-13
Foéranmalan: 031-365 88 27

Pride i litteraturen

Vi uppmarksammar West Pride
tillsammans med Majornas biblio-
tek som ger litteraturtips pa temat
HBTQI+.

Plats: Métesplats Mariatraffen
Onsdag 12 juni kl. 13.30-14.30

Folj oss pa Facebook!

Besok oss pa

Utflykt till
Tradgardsféreningen

Vi promenerar, fikar och njuter av
blomsterprakten i Tradgards-
féreningen.

Tisdag 25 juni kl. 13
Féranmalan: 031-365 54 43

Talar du finska?
Puhutko suomea?
Vet du att Goteborgs Stad

arrangerar aktiviteter pa
finska?

Ring Goteborgs Stads
Kontaktcenter for mer
information: 031-365 00 00

www.facebook.com/motesplatserstadsomradecentrum

Kom och triffa oss i
Pride Park! Kontakta
motesplatserna for
mer information.

Foto: Thomas Johansson

West Pride Festival
10-16 juni 2024

West Pride &r en konst- och kulturfestival som skapar trygga
motesplatser for HBTQI+personer. Festivalen syftar till 6kad kunskap,
attitydférandringar och samhéllspaverkan och vill uppmuntra till ett
Oppet samhallsklimat och motverka fordomar och diskriminering.
Festivalen &r gratis och riktar sig i férsta hand till HBTQIl+personer,
men aven till en bredare allmanhet.

Du hittar mer information pa westpride.se
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Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 00

E-post: motesplatser.centrum@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Las mer om socialt liv och aktiviteter fér
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil for att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre

December 2023

Omslagsfoto: Marie Ullnert

Goteborgs Stad Tryck: Atta45 Tryckeri AB



