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 معدو حئاصنو تاثداحم
 .نیدلاولاو لافطلأا نیب لعافتلاب اھلك قلعتت يتلا ةفلتخم عیضاوم لوح ثدحتن ةیعامج تاءاقل ينامث للاخ
 .ةیمویلا ھتایح يف فاشكتسلالو ناملأل لفطلا تاجایتحا دھاشن ثیح ،ةروّصم ةلثمأ مدختسن

 .ىوتحملا نم ةماھ ءازجأ كتوفت لایكل تاءاقللا عیمج يف روضحلا مھملا نم ھنإ

 

 :ةیعامجلا تاءاقللا لوح تامولعملا نم دیزملا
 لفطلا تاجایتحا فاشكتسا

 اًنمآ اسًاسأ نوكت نأ ينعی اذام .نیدلاولا نم معدلا ىلع لوصحلا ىلإ لفطلا ةجاح لوح ةدیدع ارًومأ ملعتن
 ؟ھیلإ عوجرلل نمآ أجلمو لفطلا فاشكتسلا

 اًعم تقولا ءاضق ةیمھأ

ً اساسأ لكشت ةدیج ةقلاع قلخ اننكمی ةقیرط يأب .هرعاشم عم لماعتلا يف لفطلا ةدعاسم اننكمی فیك ملعتن
 ؟لفطلل ارًقتسم اًیفطاع

 ؟ةبعص رعاشملا نوكت امدنع ىتح ھعم لعافتلاو لفطلا عم دجاوتلا اننكمی فیك

 ناملأاب روعشلا ىلإ قیرطلا

 رثؤت فیك .رثأتلل انتیلباقو ناملأاب نحن انروعش لوح اًیلم ركّفنو طابترلاا ىلإ لفطلا ةجاح ىلإ رظنن
 ؟هرعاشمو ھتاجایتحا نع ریبعتلا يف لفطلا ةقیرط ىلع رعاشملا لدابت يف انتیناكما

 اًدلاو نوكت نأ بعصلا نم ھنإ رعشت امدنع

 يف احًضاوو اًفطاعتم نوكت نأ نیب نزاوتلا داجیإ لوح قیقحتلاب موقن .امًئادً لاھس ارًمأ سیل اًدلاو نوكت نأ
 .اضًیأ ةبعصلا فقاوملا يف ىتح ،ھسفن تقولا

 لفطلا كولس ریسفت

 .ةدیج ةقیرطب هرعاشم عم لماعتلا يف ھتدعاسمو ھلفط كولس مھف دلاولل نكمی فیك فشكتسن
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Trygghetscirkeln كلفط مھفل ةدعاسم ىلع دلاو كتفصب اھللاخ لصحت ةیعامج تاءاقل ينامث يھ 
 تاریكفتلا هذھ يطعت .كب ةصاخلا كتاجایتحاو كتاربخ نم اًقلاطنا كسفن مھفل اضًیأ نكلو ،ھتاجایتحاو
 ىلإ ةفاضلإاب ،كلفط تاجایتحا عم لماعتلا ىلع لھسأ ةردقمو ،كتوّبأ ریوطتل ةدّیج تایناكمإ تاشاقنلاو
 .لفطلا ىدل رارقتسلااو ناملأاب روعشلا ریوطت

 تادحو قیرط نع اضًیأ نكلو ،تلائاعلا زكارم ةعضب يف غربنتوغ يف Trygghetscirkeln ضرعُی
 .ةیعامتجلاا تامدخلا ةرئاد

 :Trygghetscirkeln ل يزیلكنلإا ينورتكللاا عقوملا ىلع تامولعملا نم دیزملا دجوی

https://www.circleofsecurityinternational.com/ 
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Circle of Security Parenting

 ؟ةعومجم يف كسفن لیجست وأ دیزملا ةفرعم دیرت لھ
 goteborg.se/foraldrastod :ينورتكللاا عقوملا ىلع تامولعملا نم دیزملا دجوی

 انھ صنلا بتكا

 

 

 Circle of Security Parenting عم نواعتلاب
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