
Hjälp till att minska 

spridningen av 

mikroplast 
Gummigranulat (de små gummikulorna) som 

ligger på många konstgräsplaner räknas som 

en mikroplats och är skadliga för miljön. Se 

till att de inte hamnar i omkringliggande 

natur eller dagvatten. 

 

Spelare 

Borsta av kläder och töm skorna efter avslutad aktivitet. Glöm 

inte att kolla igenom kläderna och väskan. 

Förälder 

Har du fått hem granulat? Skaka av kläderna innan du stoppar 

dem i tvättmaskinen. Släng granulatet i hushållssoporna 

(brännbart avfall) och inte i toalett, dusch eller diskho. 

Du som städar omklädningsrummet 

Borsta upp granulatet med sopborste och släng i sopkorgen 

(brännbart avfall). Det ska absolut inte hamna i dusch, handfat 

eller toalett. 


	Spelare
	Förälder
	Du som städar omklädningsrummet

