
Familjecentrerat arbete för barn i skolåren

1

Helena Engström

Koordinatör familjecentrerat arbetssätt 

Norra Hisingen

1. Ge varje barn en god start i livet 
2. Ge barn fortsatt goda förutsättningar genom 
skolåren



Barn och unga ska lyckas i skolan



Familjecentrerat arbetssätt (FCA)
Definition:

Målet är att förbättra uppväxtvillkoren för barn och unga genom att stärka familjen

Insatser som tar sin utgångspunkt i hela familjen och deras levnadsvillkor. Familjerna eller den unge 
ska alltid uppleva att de kommit rätt med sina frågor.

Arbetssättet kännetecknas av: 
• hälsofrämjande perspektiv där människors styrkor lyfts fram och tas tillvara. 
• barnets/den unges bästa sätts i främsta rummet. 
• vårdnadshavarna ses som barnets viktigaste resurser. 
• det sociala nätverket runt barnet ses som viktig resurs för den unge. 
• arbetssättet anpassas utifrån barnets mognadsgrad. 
• gränsöverskridande samverkan där verksamheterna sätter barn-, ungdoms och 
familjeperspektivet främst. 

Den unge ses som en kompetent och resursstark individ med rätt till delaktighet och inflytande i alla 
beslut som rör dem, samtidigt som barnet behandlas som mer sårbar än vuxna och vid behov får 
tillgång till skydd och stöd. 



Socialtjänst

MHV BVC

Elevhälsa

Öppenförskola

BUP

SiS

Skola

Vuxenpsykiatri

Polis

Ungdomsmott

Primärvård

Ungdomsverksamhet
Fritidsgårdar

Frivilligorganisationer

HVB

Tandvård



Du har en viktig roll!
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• Berätta om Göteborgs Stads utbud av föräldrastöd

• Inspirera dem som behöver det mest
• Dela ut det lilla informationskortet med länk till 

goteborg.se/foraldrastod 



Tack
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Kontakt

Helena Engström

helena.engstrom@norrahisingen.goteborg.se

Telefon 031-366 88 98

mailto:helena.engstrom@norrahisingen.goteborg.se

