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Tekniska krav och anvisningar

Bygg
Vagledning klimatforbattrande

konstruktionslosningar

Dokumentet galler for féljande verksamheter:

Bostad med sirskild service, Férskola, Grundskola, Gymnasieskola, Kontor, Aldreboende

Dokumentet galler for:

Nybyggnad, Ombyggnad
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Klimatforbattrande atgarder ska efterstravas vid val av konstruktionsldsning och vid val av ingdende
material. Detta kan uppnas genom att i tidigt skede optimera konstruktionen och undvika

overdimensionering.

Vid eventuell anvandning av betong, anvand inte hogre betongkvaliteter dn vad konstruktionens
olika delar kraver. Det finns idag mojlighet att byta ut klimatbelastande material sasom betong och
stal mot mindre klimatbelastande material, exempelvis tra eller aterbrukat material i delar av
konstruktionen, vilket vi férordar. For inspiration, se exempel nedan.

Observera att exempel nedan endast ar till for inspiration och att inget ansvar tas for
dimensionering och kombinationer av material. Losningar utreds av projektorer specifikt i

varje projekt.

VARMTAK

TATSKIKT

20 BOARD

UNDERLAGSTACKNING

23 RASPONT

LUFTSPALT

TAKBALKAR | TRA

500 ISOLERING

0.2 PLASTFOLIE |
28%70 GLESPANEL '
13 GIPS

15 BRANDGIPS |

T
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TAK MED VIINDSBJALKLAG
TATSKIKT

20 BOARD

UNDERLAGS TACKNING

23 RASPONT

FACKVERKSTAKSTOL TRA
500 ISOLERING

0.2 FLASTROLIE

28xT0 GLESPANEL

13 GIPS

15 BRANDGIPS
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BARANDE YV

(FASADMATERIAL)

ILAKT)

50 FASADISOLERING A=0.030

350 LATTREGEL (I-BALK) c600 / ISOLERING A=0.038
ANGBROMS

120 CLT

U-virde=0.095 W/m*K*
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BARANDE YV

{FASADMATERIAL)

ILAKT)

80 FASADISOLERING A=0.030
VINDSKYDD

45x220 REGEL c600 / ISOLERING A=0.036
ANGBROMS

T0 REGEL c&50 / ISOLERING A=0.033
15 BRANDGIPS

U-virde=0.101 W/m’K*

IAVARANANATAND

VAV
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KORTLING &5x595—,
BARANDE IV

15 BRANDGIFS
12 SPANSKIVA

45x95 REGEL c450 / 95 ISOLERING

15 LUFTSFALT

L5x95 REGEL c&50 / 55 ISOLERING

12 SPANSKIVA
15 BRANDGIPS

R w=ksdB

RIEI) 60 DUBBELSIDIG BRAND (2234 kN/m)

KORTLING 45x95
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BARANDE IV .
120 CLT (L0+40+40)
15 LUFTSPALT

45x70 REGEL c&450 / ISOLERING -
12 SPANSKIVA
15 BRANDGIPS

B w=L8dB |
RIEI 60 DUBELSIDIG BRAND (50 kN/m) I

BETONGPLATTA

—— =
| | 120 (MILJOJBETOMNG
300 CELLGLAS

FIBERCEMENTSKIVA
100 CELLGLAS
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13 Gelwgips:
Al | Muﬂh
12 Golvspinzhiva
2545 Sytoner 2600
52360 Linkrs s600 « 3b hampafiberisolering
2810 Lkt 3600
13 Gips
15 Brandgips

= ¥ WW

a8
VikF ca 100kg/m2
Egenfrekvens cx #Hz
B 1 fﬁzﬂﬁfiqu;?rr;maﬁl hampafibgriselering
180 KL-FrB
’Im. FEL |
VAN "IL_J' W "L_.I[“ WAV }_f A "L_.II“ (WAVA o
. : i i &
1 [ 1 | 1
Wikt ca: TM5ag/m}

Egenfreflvens ck dHz
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Il Gelvsphnskive
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| | 1 1 L E
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Vikt ca: TMhhg/mi
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12 Golvspdnshiva
C1 11 Lers
164 KL=tra
_l_-"'
e - i r C i T | )
A ey G e T Y
B -0 r .- 2| -r-‘ 1" '--‘I_".J.- a _.I_ "

ta 392

Wikl ca: 3000 /M3
Egenfresvens 3 %z
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BJALKLAG

[YTSKIKT EML A)

16 SPANSKIVA

LJUDISOLERANDE UNDERGOLY INKL 22 SPANSKIVA
95 |SOLERING

180 CLT

L=6m
relativ styvhet= 0, Tmm/kN
egenfrekvens = § Hz

BJALKLAG

(YTSKIKT ENL A)

12 SPANSKIVA

24 STEGLJUDSSKIVA TRAFIBER
27 GOLVSPANSKIVA

LSx360 LVL 600 7 220 ISOLERING
30 LJUDBYGEL ¢1200

75 SEKUNDARPROFIL c400

13 GIPS

15 BRANDGIPS

L= 6m
relativ styvhet= 0 6mm/kN
egenfrekvens = 13 Hz

Dokument-id: RA-4008-v.6.0 Bygg - Vagledning klimatférbattrande konstruktionslésningar 1 1 (1 1 )




