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1. Riktlinjer
Malsittningen med anvisningarna &r att vi ska fa lokaler som &dr andamalsenliga, kostnads-
och energieffektiva, tekniskt genomtinkta och &r héllbara ur ett miljoperspektiv.

Anvisningarna ger uttryck for bestéllarens och verksamhetens krav pa tekniska system och
ska vara ett hjdlpmedel vid byggprocessen.

2. Lagar och normer
Anvisningarna ansluter till foreskrifter och allménna rad i Elsdkerhetsverkets

forfattningssamling, Boverkets Byggregler (BBR).

3. Normer och standarder
Foéljande normer och standard tillampas:

e Europeisk standard utfirdad av Europeiska kommissionen for standardisering (CEN)
eller utfardad av Elektrotekniska standardiseringskommissionen (Cenelec), samt
europeiska standard (EN) alternativt harmoniserade dokument som kan hérledas till
gillande regler enligt nimnda organisationer.

e Svensk Standard SS 437 01 02
Elinstallationer for 1dgspanning -

Vigledning for anslutning, métning, placering och montage av el — och
teleinstallationer.

4. Miljébetingelser

Elrum for servis- och eller fordelningscentraler ska placeras 1 de delar av huset dér
ménniskor ej vistas stadigvarande.

Befintlig elrum for servis- och eller férdelningscentral placerad i del av huset dér méanniskor
vistas stadigvarande ska flyttas alternativt avskdrmas rummet med aluminiumplét.

(s
(mIES

T
Vid till- och ombyggnad ska métning av elektromagnetiska félt utforas i O
forstudie / systemhandling.

Maitning utfors langs med inkommande medier (el- och fjarrvirmeservis) fram till
inkopplingspunkten, angrdnsande rum till transformatorstation och stillverk och 1
kringliggande rum inomhus dér personal, elever och barn med mera varaktigt befinner sig.
Maitning utfors d&ven utomhus frdn tomtgréns till inmatningspunkt i fasad.

Forutséttning avseende energimal (installerad effekt) och vid val av material och produkter,
se LF:s Miljoplan for aktuellt projekt.

4.1 Aterbruk
| | T |ET| A |
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Checklista aterbruk ska anvéndas for att kontrollera produkter som kan O g g
aterbrukas.
2021-07-02_PM Inventering for Aterbruk ReCirculate. oo g

5. Projekteringsanvisningar

Upptagna punkter i anvisningarna ska av projektdren anvindas i tillimpliga delar och

inarbetas 1 handling.

Avvikelser fran anvisningarna ska skriftligen dokumenteras och redovisas for bestéllaren.
Forutséttning for sévil projektering som utférande ska vara baserat enligt senaste utgdvan av

AMA — Allménna material och arbetsbeskrivningar.

6. Allméanna anvisningar

I samband med om- och tillbyggnad bor underhallsdtgarder tas med i projektet.

Omfattning av underhéllsdtgérder utreds i samrad med bestéllaren.
Underhallsatgirder ska vara separerade frdn det ursprungliga uppdraget.

6.1 Markning, kontroll, dokumentation med mera

Vid framtagande av Kapitel-Y anvind RA-1837 Kap-Y Mirkning,
kontroll, dokumentation, dokumentet ska projekt anpassas.

(1=

015

1>

7. El- och telekanalisationssystem

7.1 Allmant

—

ET

>

Krav avseende halogenfrihet dterfinns i projektets miljoplan,
saknas denna miljoplan ska ror, slangar och dosor vara halogenfria.

Vid nybyggnad ska inkommande serviser (el, fiber, kabel-TV etcetera) ha
en gemensam inforingspunkt.

Ledning i mark se Tekniska krav och anvisningar Mark och utemiljo,
Servisledning samt belysningsledningar forlaggning i mark.

Omfattning och placering av Laddstationer for elbil utreds i samrad med
bestillaren och verksamheten

(m
(m

(m

7.2 Kanalisationssystem

Kanalisation for elservis till byggnaden forldggs via kabelgrop pé utsidan.

For framtida installationer utomhus forldggs minst 1st 110 ror 1 reserv.

Kanalisation planeras i samrad med nétleverantor.

Kabelgrop enligt nétleverantorens krav.

u|in]iuiiu]E=
Ojo|o|ols

O oo g »
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Kanalisation for inkommande media (fiberservis och kabel-TV) utférs med | [ | O | (I
blasfiberror 40/32 svart/gron, kanalisation planeras 1 samrad med
teleoperatorer.

Kanalisationssystem utfors med kabelstegar, kabelrdnnor och oo g
elkanalsystem vid utvindig forldggning av ledningsinstallationer.

Kanalisationssystem utfors med separata utrymmen, oo
delningsplét/ledningskanal for kraft-, tele- och datasystem.

Vid nybyggnation ska kablar mellan huvudkanalisation och apparater i Og g
vigg eller tak forldggas infdllda i ror. I ovrigt forldggs kablar pa
kanalisation typ kabelstegar, kabelrdnnor etcetera.

Vid ombyggnation ska kablar mellan huvudkanalisation och apparater i oo g
vagg eller tak forlaggas inféllda 1 ror dir sa ar mojligt.

Ledningskanalsystem, fonsterbink- och matarkanal samt uttagsstav ska o0 |4d
utgdras av metall.

Viggkanalsystem (fonsterbankskanal) 6ver radiatorer ska forses med oo g
stéllbar viaggkonsol.

Utrymme mellan vdgg och kanal ska vara ca 50 mm och forsedd med oo g
konvektionsgaller.

Uttagsstavens anslutningsledning ska ha frildngd pa 3 meter. Ojd|d

Om behovet av laddstationer for elbil finns forldggs. Tomror/slang 1 styck | O | O | [
?110 mm f0r kraft och 1 styck @50 mm for data f6stiges-till P-plats+£6¢
Om behovet av laddstationer for elbil finns avslutas Tomror/slang avstatas | (1 | O | [
1 universalfundament vid-tinktladdningsstationfor-bilarmed gjutjérnslock.
Vid korsning med ventilationskanaler ska elrér monteras/forliggas ovanfor | (] | (0 | (I
ventilationskanalerna.

Tomror/slang forses men dragtrad anpassad efter forliggning. Og g

Bostad med Sarskild Service och Vard- och omsorgsboende for aldre

T |ET| A
Separat blasfiberror forlaggs fran varje lagenhet till inkommande OO | d
blasfiberror.

Skola Forskola

T |ET| A
Viggkanalsystem (fonsterbédnkskanal) i undervisningsrum typ klassrum Og g
och grupprum undviks.
Dir sa erfordras monteras kanalsystem vertikalt 1 vigghdrn och eller vid O d|d
fast inredning.
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8. Elkraftssystem
8.1 Allmént
T|ET| A

Vid nybyggnad eller storre ombyggnad ska huvudledningar utféras som O g g
TN-S-system.
Utrymmen for centralutrustningar ska dimensioneras sa att mdojlighet till O|0O | 4d
utbyggnad finns samt att service och dtkomlighet underlittas
Rorledningar for tappvatten far inte forekomma i utrymmen tillhérande el- | 0 | O | [
tele- och transportsystem.
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8.2 Matanordningar

T |ET| A
Utfors enligt: RA-1840 Energi - Principer for energi- och volymmaétning, Og g
Mitare placeras i fordelningscentral/huvudcentral. oo g
Fran métare forlaggs ledning till plint placerad i1 kapsling utanfor Og g
elcentraler, (anslutning till Styrning Reglering och Overvakning).
EE limnar uppgifter till Styrning Reglering och Overvakning pa antal O|0O | 4d
mitare och métarnas betjdningsomride och centralbeteckning.
Uppgifter redovisas i form av blockschema, Se exempel mitplan i RA-
1840 Energi - Principer for energi- och volymmatning.
Mirkning enligt RA-1865 SRO-system - Beteckningssystem for VVS- och
SRO-installationer.

Bostad med Sarskild Service och Vard- och omsorgsboende for aldre

T |ET| A

Separat méatning av ldgenhet for boende utfors inte. oo g
8.3 Centralutrustningar
T|ET| A

Centraler ska placeras i lasbart utrymme forsedd med cylinderlas. O 0| d
(Medeco nyckel).
Servis och fordelningscentral ska vara i placerad i teknikrum ’el-rum” OO (O
alternativt driftrum i huvudbyggnad.
Kontroll att utrymme for fordelningscentral och elcentraler ar tillrackligt | (O | OO | (I
for tankt central samt teleutrustning, tink dven pé reserv yta.
Centralutrustning ska vara utford for TN-S-system. O g | Od
I fordelningscentral for huvudledningar ska sékringar vara 0o (g
kniv/diazedsédkringar.
I gruppcentral ska sékring storre dn 63 A vara knivsikring/effektbrytare. O |d
I storkik ska sake SeroAn 63 okl ‘ olo o
Jordfelsbrytare ska vara avsedd for personskydd. |
Jordfelsbrytare och tillhorande gruppséakringar placeras intill varandra.
Grupper for belysningsarmaturer utomhus férses med separata O (g | Od
jordfelsbrytare.
Central for allmén kraft och belysning uppdelas med jordfelsbrytare 1 O |0 (O
sektioner.
Grupper for belysningsarmaturer forses med jordfelsbrytare. o|go|Qa
Varje sektion betjdnar hogst 10 grupper. OO | Od
Grupper dér utldst jordfelsbrytare dventyrar viktiga funktioner undantas O |d
till-exempelsd som larmsystem, dataskdp/stativ, nddljus och vigledande
markering.
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T | - Iviirel ool e fs ololo

Skensystemet far ej kapas. O |d

Central ska forses med plintar for anslutning av samtliga utgaende O (g | Od

ledningar.

Minsta area for ledning mellan sikring och plint ska vara 2,5mm?. O |0 (O

Anslutning av flera solcellsvixelriktare sker via fordelningsskép, OO | O

huvudledare forlaggs mellan fordelningsskap och fordelningscentral.

Dvirgbrytare ska utforas med utldsningskaraktiristik C och vara godkidnd | (0 | 0 | O

for franskiljning med 14s mojlighet (5 styck 14s monteras vid

fordelningscentral).

STUPF SN RV Ty
O o | d

eentral:Om behovet av Laddstationer for elbil finns ska det i elcentral

installeras 2 styck grupper for laddning av elbil 230/400V 3x16A.

Vid servis/fordelningscentral beakta att utrymme for expansion finns. 0o (g

Se dven 12.2 Centraler. Storkdk.

Bostad med Sarskild Service och Vard- och omsorgsboende for aldre

T

ET

Bostad med Sarskild Service,
Lagenhet for boende forses med kombinerad multimedia/gruppcentral-ech

jordlelsbrytare.

Gruppcentral ska ha plats for utokning med 3
moduler-finnas.

0

Vérd- och omsorgsboende for dldre,

Gruppeentralgruppcentral “vaningscentral” for lagenheter utfors
gemensamt per avdelning, varje ldgenhet forses med separat
jordfelsbrytare.

8.4 Ledningssystem

ET

Till vitvaror-+kék-ech-tvittstuger, typ spis, ugn, diskmaskin, tvattmaskin,
torktumlare; och torkskap forlaggs ledning minst 5G2,5 (inte kylskap,
frysskdp och mikrovigsugn). Géller ej boendelidgenheter.

Dold/infélld ledning i ror utfors som tvinnad FQ.

I elkanalsystem forldggs skdrmade ledningar.
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Utanpaliggande gruppledning utfors med skdrm. Skdrm ska endast Og g
jordanslutas 1 matande gruppcentral (skdrm/biledare i ledningsdnde ska
vara fri).

Vid parallell forldggning av fler &n tva utanpdliggande ledningar skadessa | [0 | O | [J
forlaggas i elkanalsystem.
Gruppledningar till uttag och belysning ska forldggas via korridorer till Og g
rum och inte mellan rum.
Gruppledningar for kraft far ej vara med flera faser som fordelas mellan O|0O | d
uttag eHeroch rum.
Gruppledningar for belysning far ej vara med flera faser som fordelas Og g
mellan belysning eHeroch rum.
8.5 Platsutrustningar
T|ET| A

Stdduttag och rumsgivare installeras intill dérréppning eller intill hérm av | 0 | O | O
vigg eller skap.
Vid servis/fordelningscentral monteras 1 styck uttag typ CEE 32A, 1 O g | d
styck uttag typ CEE 16A och 1 styck 2-vigs uttag.
I dataskdp/stativ placerat i IT-utrymme/Telenisch monteras 2 stycken oo
vigguttag matade via separata grupper.
P& vind och kulvert placeras vigguttag med ett centrumavstind av cirka OO [
20 meter.
Uttag for spis och ugn forses med tydlig nedrdknande minnesresistent o0 | d
timer, instédlld pa 60 minuter (Géller inte hemkunskap).
Vigguttag for kaffebryggare respektive vattenkokare utfors i kombination | (0 | O | (O
med elektronisk timer pa separata grupper. Timer ska tala 16A belastning.

Uttagsenheter som-pendlas-dverbord-skaforses-med-maxima OO O
nedhingningsbegrinsaing-Vid arbetsbiankar som &r langre dn 400
millimeter placeras vigguttag med ett inbordes avstdnd av hogst 1 meter.
Hd-kommunikationscentral, bredband-och-1P-telefonimen i OO [ g
styek2-vigsuttag-Uttagsenheter som pendlas dver bord och
serveringslinje ska forses med maximal nedhdngningsbegrinsning.
Behov av forberedelse for laddstolpe utreds med verksamheten i varje OO (Od
projekt.
I elcentral installeras 2 styck grupper for laddning av elbil 230/400V
3x16A
Uttag for skotbord placeras pa en hojd 300 till 500 msamillimeter 6ver O g |d
golv.

Se @ven RA-1840 Energi - Principer for energi- och volymmaétning. OO0 (O
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Bostad med Sarskild Service och Vard- och omsorgsboende for aldre

T|ET| A
1 styck uttag for julgransbelysning monteras enligt markritning. OO (O
(Julgransfot typ 531460 HAGS).
Spisvakt installeras pa spis och ugn i boendeldgenhet. Oo|go|Q
Spis-ska-vara-utrustad-med-spisvakt-i-boendeligenheterTimer installeras 0o (g
pa spis och med-timerugn 1 gemensamhetslokal och personalkok.
Uttag i over bénk ska vara férsedda med timer. Oo|o|Q
Beakta placering och hojd pa uttag vid sangplats. 0| [
8.6 Styrning och overvakning
T |ET| A
Kraftutrustning f6rKraftforsorijning till anldggningar som betjanar tvétt- OO | 4d
och koksutrustning;—vérmeenheter+undervisningskék slojd-, tri-, metall-,
teknik- och textisaltextil-sal och virmeenheter i hem- och
konsumentkunskap, elevcafé, fritidshem, ska styras centralt via
nyckelmanovrerad brytare med signalindikering.
Utrustning i sl6jd-, trd-, metall- och textilsal ska anslutas till central O g g
nodstoppsfunktion.
Kraftforsorjning till maskiner och utrustning i skoljrum och tvittstugor ska | [0 | O | [J
anslutas via kontaktor, omkopplare och réd indikeringslampa placeras vid
dorr utanfor rummet 1800 mm over golv.
Skola-Férskela
T|ET| A
Maskiner i sl6jd-, trd-, metall-, teknik- och textilsal ska férses med O (O | O
skolkontaktor styrd via huvudbrytare med nyckel.
Uttagsenheter “vigguttag” i arbetsbédnkar, labbénkar och dylikt anpassas OO | Od
till skolans behov-samtférses-med-inbygedjordfelsbrytare.
F ordelmngstavla typ TERCO TF1209
&lameenhetekﬁ-l-l—exempel—l fritidshem, hem- och konsumentkunskap, OO (O
elevcaf€, ska spis och ugn +undervisnings—och-gemensamhetskok,ska
styras av lokal nyckelmandvrerad brytare.
Forskola
T|ET| A
I aktivitetsrum “pedagogiska rum” ska spis och ugn styras av lokal oo o
nyckelmandvrerad brytare.

9. Belysningssystem
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9.1 Alilmant

ET

Belysning ska utformas och dimensioneras enligt senaste utgavan av: O
”Ljus & Rum planeringsguide for belysning inomhus”;-se-iven-storkék

124 belysning.”.

Belysningsstyrka i rum med dagsljusreglering ska injusteras till virde O

enligt "Ljus & Rum” ¢till-exempel-336-+-dassrums-handledarrum-ska

I
N
I

Utomhusbelysning: Medelbelysningsstyrkan pa markytan

e Pa gardar och géngstrak/cykelvig, 5 lux

e Pa lekplatser (mindre yta vid lekredskap), 30 lux

e Omgivande lekytor pa forskola, 5 lux

oyg|ojg|o
o|ojgjo o

e Utomhusbelysning utfors med stolpbelysning och viggarmaturer

pa skol- och forskole-gardar.

oyo|ojg|o

[
[

e For anpassaingutformning av armaturval-ech-placeringbelysning
ur sdkerhetshdanseende kontaktas Bygg-Utemiljo-Sikerhet,

sakerhet@lf.goteborg.se

[

Urklipp ur miljéplan: ]
6. Energihushéllning, energieffektivitet
- Installerad effekt — se ljus & Rum 10 riktlinjer och
referensvérden for energianvindning”.
Bor-vardet ska uppfyllas (det utgor ska krav for
lokalforvaltningen).

9.2 Centralutrustningar

9.3 Platsutrustningar

ET

Antal typer av ljusarmaturerbelysningsarmaturer ska begridnsas med O
avseende pa drift och underhall.

Skola, pendlade armatarerbelysningsarmaturer i klassrum med upp och U]
nedljus.

Skola, belysningsarmatur pa toalett monteras 1 tak.

O &
O &

ArmatarerBelysningsarmaturer inom allméinna utrymmen 1 skola far ej

vara av glas.

O &
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I férskola far armaturerbelysningsarmaturer ej vara av glas-+utrymmen O g |d
g 1 ctas,

VigearmaturerBelysningsarmaturer pd vigg ska undvikas 1 korridorer, OO | O
trapphus och liknande utrymmen.

Placering av nedhidngande arbetsplatsarmaturer ska anpassas till OO
mobleringsplan, definitiv placering utfors efter det att moblerna har

kommit pa plats.

Héngande belysningsarmaturer pa hoga hojder ska forses med O g |d

hissanordning, for att kunna utféra underhall och stidning.

Uttag for miljobelysning ska vara envigs vigguttag.

O| |0
a0
a0

I teknikutrymmen monteras nddbelysning och végledande armatur enligt
BBR 3:42.

Belysning fliktaggregat ansluts till takbelysning i teknikrum, ledning ska | (0 | O | O
vara orange och ansluts direkt till armatur frdn rumsbelysning.

Apparatskap forses med separat belysningsmatning, ledning ska vara O |
orange och ansluts direkt till armatur fran rumsbelysning.

O
U
U

Ytanfér-hissFramfor hissdorr monteras separat belysningsarmatur for
stannplansbelysning med-fast-skenpermanent tind.
Armaturer 1 trdslojd ska vara minst [P-klass 44.

I traslojd installeras nddbelysning.

Konstverk ska eventuellt belysas, Dialog med sakkunnig.

Slagtalighet pa utomhusbelysning ska vara minst IK10

O o|o|jo|o
Oo|o|jg|o
O o|o|jo|a

Nodbelysning och viagledningsarmatur ska vara med inbyggt batteri eller
kondensator.

Armatur for nddbelysning ska vara separat armatur.

: e bankbelven | " :
FBestadUnderskdpsarmatur utférs med Sirskild-Servieeinbyggd

stromstillare och Vard--eeh-omsorgshoende for-ildre:

Belysningsarmatur-pa-WCutan vigguttag ska vara-med-skrovsoekel
E27belysa hela bankytan.

Urklipp ur miljoplan: 0|
3. Hilsa och inomhusklimat, stidbarhet:
- Ror, ventilationskanaler, kabelstegar/rdnnor ska forldggas sa att de
inte blir dammsamlande ytor 1 verksamhetsutrymmen.
- Nedpendlade belysningsarmaturer med plan eller endast latt
sluttande ovansida ska undvikas.

O] [ O
O[O
O[O O

9.4 Styrning och 6vervakning

| TJET] A
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KNX-system tillsammans med DALI.

Fstorre-projektkan-belysningsstyrning-skeBelysningsstyrning sker via

O

av KNX-system.

FaktueHafallSakkunnig kontaktas sakkunnig-for uppbyggnad och struktur | [

styrsystem.

Belysning ska ej kunna styras via DUC tillhérande frimmande

KNX).

Mandovrering av belysning 1 KNX-system ska ske via dterfjadrande
enpolig stromstéllare med separat puck. (inte typ integrerad busskopplare

KNX-kabel ska vara i avvikande kulor och eller mirk med texten "KNX.
Busskabeln ska vara godkénd av eller listad hos KNX Association.

KNX-aktorer ska vara monterade pa din-skena i central.

elrum.

Belysning som inte styrs av ndrvarostyrning ska slidckas vid paslaget
inbrottslarm, undantaget tekniska utrymmen till exempel flaktrum och

O|o| O

O|o] O

Old| O

Belysningsstyrnings-system utfors med minnesfunktion si att senast

dimmrade belysningsstyrka bibehalls vid manuell eller automatisk

slackning och aterfés vid tdndning.

(m
(m

(m

Belysningsstyrningar

ET

Typ 1: Stromstiillare

omsorgsboende for dldre.

Storkok, diskrum, teknikutrymmen, vindar, uttag for miljobelysning

”Légenheter 1 boenden” Bostad med Sérskild Service och Vérd- och

Underska 1 il | strimstillare.
Eleentraler El- och telenisehertele -nischer via ldgesbrytare pa dorrblad.

Typ 2: Inbyggd nirvarodetektor

personal och uteforrad.

Stid, forrdd, torkrum, tvittstuga, omklddningsrum +persenatutrymmefor

Pa toaletter pa skola monteras armatur med inbyged néirvaro 1 tak.

Narvarodetektor “Typ PIR” sldcker efter instélld tid pa 15 minuter.

Typ 3: Separat narvarodetektor
Omkliddningsrum idrott.

PlaceradPa forskoletoalett ska nirvarodetektor ”Typ PIR” Placeras vid

dorr 1000 sammillimeter 6ver golv-péa-tealetter-
Niarvaredetektor 2 FypPHR™, sldcker efter instiHd-tid-pa-15 minuter.

omsorgsboende for dldre.
Vilrum for personal.

Typ 4: Stromstillare for manuell tind/slack, ljusreglering/dimmer,
Korridorer och allrum 1 Bostad med Sérskild Service, Vard- och

Dag och nattstyrd belysning pa Bostad med Sarskild Service, Vard- och
omsorgsboende for dldre utreds i1 projektet.
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Typ 5: Stromstillare for manuell tind/slack, ljusreglering/dimmer,
dagsljusreglering och nirvarodetektor

Konferensrum, skolsalar, grupprum, hemvist, ateljé, allrum, vilrum,
lekrum, aktivitetsrum.

Tavelbelysning mandvreras-endast-vid-tavlan-erjusregleringtind/slick via
stromstéllare vid tavla och via nirvarodetektor.

Undersképsarmatur tdnd/sléck via stromstéllare i armatur och via
narvarodetektor.

Narvarodetektor sliacker al-belysning-efter nstilld-tidpa-15 minuter
s orgk .

O

Typ 6: Stromstiillare for manuell tind/slick, ljusreglering/dimmer,
och nirvarodetektor

Skotrum, entré, kapprum, arbetsplatser, expedition, personalrum.
Belysning i matsal, aula och idrottssal / idrottshall, uppdelas i 3 till 5
stycken sektioner med scenarier ”programmerbara” och styrs via panel
centralt placerad.

Underskapsarmatur tdnd/sldck via stromstéllare i armatur och via

nirvarodetektor.

Narvarodetektor slacker efter instilld-tid-pa-15 minuter.

Typ 7: Narvarodetektor
Vakant.Oss AR ESEYN

Typ 8: Ljuddetektering / niarvarodetektering, nedslickning i 2 steg
och dagsljusreglering

Kommunikationsytor, trapphus, korridor och kulvert.

Om nérvaro upphor efter 15 minuter ska belysning ljusregleras till cirka 10
% och sldckas helt efter ytterligare 60 minuter.

I elcentral monteras “Luciaknapp” omkopplare -0 — Auto=” for styrning
av belysning i kommunikationsytor och korridorer, giller ej férskola.

Typ 9: Astronomiskt tidur

YtemhusStolpbelysning, fasadbelysning, beHplarerbollplansbelysning och
uttag for julgranbelysning-

Eelkeytor-(typ-stralkastare)-ska-dven-styras pa separata kanaler.

Tandning av bollplansbelysning sker via separat-tidur,frankopphing
IKdeekan21:00-ti1-06:00,-(inte-anshatentil- DUC)nyckelstromstéllare eller

kodlas timer slicker efter 60 minuter funktion mellan 08:00-22:00.

I elcentral monteras omkopplare ”"Hand — 0 — Auto” en per kanal i tidur.

Typ 10: Nodbelysning och viigledande skyltning

Vigledande skyltning ansluts till egen grupp utan jordfelsbrytare.
Nodbelysning tdnds vid spanningsbortfall pa den ordinarie belysningen_i
det utrymme dir nddbelysningen dr monterad.
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Nodbelysning och vigledande skyltning ska vara utford med
oemkopplaretimer for periodisk kontroll av armaturer. Timer ska var
instdlld pa minst 90 minuter.

9.5 Ljuskallor

T|ET| A
Inomhus: oo |d
LED, livsldngd/brinntid L90 100.000h, fargtemperatur 3000 Kelvin, hogst
MacAdam 3.
Inomhus Storkok: oo g
LED, livslangd/brinntid L90 100.000h, fargtemperatur 4000 Kelvin, hogst
MacAdam 3.
Teknikutrymme, férriad, vindar, killare, we, tvittstuga, oo
personalomklidningsrum.
LED, livslangd/brinntid L.80 50.000h, fargtemperatur 3000 Kelvin, hogst
MacAdam 3.
Utomhus: oo
LED, livsldngd/brinntid L90 100.000h, fargtemperatur 3000 Kelvin, hogst
MacAdam 5.
10. Elvarmesystem
10.1 Allmant
10.2 Centralutrustningar
T |ET| A
Elradiatorer ska kunna styras (nattsdnkas) via centralt styrsystem eller O jd|d
kunna fjérrstyras.
I rum med flera radiatorer ska en radiator vara huvudradiator och 6vriga OO | d
slavkopplade.
Central styrning av direktverkande elvirme med radioteknik far ej 0|
anvéndas.
10.3 Takvarme
T |ET| A
H B8 B
Systemet ska ha forregling mot ofrivillig inkoppling sommartid. |
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Virmekabel for sndsméltning i stuprér samt hing- och fotrdnnor ska O (g | Od
styras over fukt- och temperaturgivare och matas fran apparatskap med
programmerbar flyttbar tabla.

Varje virmeslinga ska kunna programmeras med individuella borvirden OO0 (O
for fuktsensor, temperatursensor och strom.
10.4 Platsutrustningar
T |ET| A
Elradiatorer ska generellt vara utférda med elektroniska termostater och O|0O |4
vara utrustade for nattsdnkning; “géller ej frostvakt”, termostat ipa
elradiator forses med fastskruvad skyddskapa.
10.5 Styrning och dvervakning
T |ET| A
Mandoverpanel med inbyggd timer for styrning av bastuaggregat ska forses | [ | (0 | (I
med lasbar skyddshuv eller placeras i utrymme dir endast behdrig personal
har tilltrade.
11. Motordriftssystem
11.1 Alimant
T |ET| A
Brandgasventilation, rokluckor och/eller flaktar utfors enligt O|0O | 4d
RA-3484 Brand och brandskyddsdokumentation.
11.2 Centralutrustningar
11.3 Platsutrustningar
T|ET| A
Sakerhetsbrytare for virmepump, varmvattenberedare, elpanna och dylikt | OO0 | O | O
ska vara forsedd med hjalpkontakt.
Arbetsbrytare/sdkerhetsbrytare pé tak (géller enplanshus i skola och O g | d
forskola) forses med hinglas med nyckel samt skylt som anger var nyckel
finns.
12. Storkok
12.1 Allméant
T |ET| A
Elanslutningar och effekter pa koksmaskiner enligt underlag frén O|0O | d

kokskonsult.
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Mieouttas-t-storkok-1d Vid arbetsbiankar utors-epbet-svensk-standard OO (O
F3704H02:
7.2.som dr ldngre 4n 400 millimeter placeras vigguttag med ett inbdrdes
avstand av hogst 1-8-4-Eluttag-for-flyttbara-elapparateri-bostadskék-pentry-och
liknande meter.
Ytanpéliggande-Inom storkok forldggs ledning wndviksinfillt 1 kéleHer O 0O|0O
Gruppledning till storkdksutrustning ska forldggas i rostfri
forsorjningskanal dir sa-adr-méjigtirostfriakanaler—(hygtenkrav).sadan
finns.
Samtliga koksmaskiner forutom kylenheter och ugnar mandvreras via O|0O | 4d
kontaktor och mandveromkopplare placerad vid entré.
Manéver endast med knappar ingen nyckel.
Ugnar forses med separat kontaktor och mandverkopplare, (for tillredning | (O | (O | (O
av mat nattetid) mandveromkopplare placerad vid entré.
Mandver endast med knappar ingen nyckel.
Sékerhetsbrytare i storkok for ugnar placeras intill ugn pa h6jd 1900mm. OO | 4d
Maskinutrustningar och virmeapparater fér inte anslutas fran golv. O|0O | 4d
Utrustning i kok (franslag nattetid), och vid aktivering av slicksystem O g g
(Ansulex).
12.2 Centraler
T|ET| A
Storkoksutrustning ansluts till separat gruppcentral placerad i egen el- O |0 (O
nisch i storkdk.
Koksmaskiner forses med separat jordfelsbrytare for respektive maskin. 0|0 (d
I storkdk ska sédkring storre dn 63A vara effektbrytare. oo
Se dven 8.3 Centralutrustningar O g | Od
12.3 Platsutrustning
T |ET| A
Maskiner utan inbyggd sékerhetsbrytare forses med separat O (g | Od
sékerhetsbrytare.
Sékerhetsbrytare monteras inféllt i rostfriférsorjningskanal dar sddan Oo|g|Qa
finns. Samordnas med storkdkskonsult.
Sékerhetsbrytare monteras infaliti-forsérjningskanabalternativipa vigg |00 | O | O
vid respektive utrustning thyeienkrav)-dir rostfriforsorjningskanal saknas.
Anslutningar och uttag for verksamheten utrustning (till exempel OO | Od
varmevagnar och lift) ska ing enligt underlag fran kokskonsult.
Vigguttag ska vara minst [P-klass 44 i hela lokalen. O | d
12.4 Belysning
| T |ET| A |
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Lokaler for matberedning ska ha belysningsstyrka 500 lux, frysrum 300 O (g | Od
lux (halkrisk) och kylrum 200 lux.
Belysning i kyl- och frysrum ska ha indikeringslampa pé utsidan som O 0| d
indikerar tind belysning.
I kyl- och frysrum monteras nédbelysning anpassad efter miljon 1 Oo|g|o
utrymmet.
Viégguttag placerade ovan serveringslinje for belysning med separat O (g | Od
stromstéllare.
13. Askskyddssystem
13.1 Alimant
T|ET| A
Riskanalys ska utforas enligt ’SEK Handbok 452 — Askskyddshandboken”. | [0 | 0 | OJ
Berékning och redovisning utfors enligt bilaga B sidan 70 1 handbok 452, O|0|4d
SS-EN 62305-2 och levereras till LFs sakkunnig El och Tele for beslut om
atgird.
Ledare i askskyddssystemet far ej utgoras av koppar. 0| d|d
13.2 System och funktioner
13.3 Ledningssystem
T |ET| A
Nedledare forses med isolerat skyddsror upp till 1700 mm 6ver mark. OO (g
Antennmast ansluts till jordelektrod via nedledare eller till O g (d
askskyddssystem dér sddan installeras.
Anordning for bortkoppling av jordtag i mark ska vara dtkomlig via Og g
inspektionsbrunn.
14. System for inledningsskydd
14.1 Allméant
T|ET| A
Overspénningsskydd, grov- mellan- och meHanskydd-skafinskydd |
installeras 1 elrem-+eleentral—serviscentral fordelningscentral och
gruppcentral.
Larm frén utlost 6verspianningsskydd inkopplas och ledning forldggs till OO (O
apparatskdp (AS0X) ledning avslutas 1 slinga 1 apparatskap.
Overspénningsskydd installeras pa ledning till belysningsstolpar utomhus. | [J | (0 | OJ
EE limnar uppgifter till Styrning Reglering och Overvakning pa antal O |0 (O
elcentral/er (beteckning) och signaler pa dverspanningsskydd.
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15. System for potentialutiamning skyddsutjamning

15.1 Allmant
T |ET| A
Bottenplatta med rutnét cirka 20x20 meter och byggnadsstommen ska O|0O | 4d
anslutas till potentialutjimningsystemet.
Anordning for bortkoppling av jordtag i mark ska vara dtkomlig via oo
inspektionsbrunn.
16. Hissystem
16.1 Allmant
T |ET| A
Plattformshiss utan hisskorg far endast anvdndas inom véningsplan. O jd|d
Hissystem, hydraulhiss/kedjehiss med hisskorg far anvinds upp till tre Og g
stannplan.
Om mojligt ska flaktrum kunna nas via hiss. oo g
16.2 Centralutrustningar
T |ET| A
Centralutrustning ska vara utférd for TN-S-system. oo
In- och utgaende ledning ska anslutas pa plint. oo g
16.3 Ledningssystem
T |ET| A
Fordelningssystem ska utforas som TN-S-system. 0|
Kabel mellan apparatskédp och hisskorg ska innehalla 20 % ledare i reserv. | [J | O | [J
16.4 System och funktioner
T |ET| A
Styrsystem ska generellt utforas som nedkollektiv med undantag vid tvé O g g
eller flera hissar i grupp.
Vid tva eller flera hissar i grupp utfors styrsystemet som helkollektivmed | [0 | O | [J
véljare och fardriktningsindikering.
I hus med 2 till 4 vaningar ska markhastighet vara minst 0,7 meter per Og g
sekund.
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I hus med fler vaningar én 4 ska méarkhastighet var minst pad 1,0 meterper | J | O | O
sekund.
Temperatur i korg ska halla normal rumstemperatur. O|0O | 4d
For att sdkerstélla hissens drift ska omgivningstemperaturen for Og g
hissutrustningen i schakt och dar maskinrum férekommer hallas inom
+10°C till +35°C 1 alla belastningsfall.
Korgdorrar inklusive dorrmaskineri ska vara utforda och konstruerade oo g
for minst 600,000 cykler (0ppning - stingning) per ar.
Dorrullar ska vara minimum 90 mm i diameter. 0|
Schaktdorrar ska vara skjutdorrar (tillganglighetskrav), utférda och oo g
konstruerade for minst 400,000 cykler (6ppning -stingning) per ar.
Dorr och hissfront ska vara utford i rostfri plat och korgdorr forses med oo
ljusridé (heltdckande fotocell) i dorréppning.
Hiss ska forses med vaningsindikering och tidig dérréppning. Og g
Stannplansindikator och fardriktningspilar ska vara digitala med rullande 0|
text och akustisk ankomstindikering med instéllbar ljudstyrka.
Vid mer dn tva stannplan ska korg forses med talsyntes for att meddela O g g
stannplan och for upp- och nedfard.
Hiss forses med elektronisk dverlastskydd, avldsbart pa monterad plats. Og (g
I hisskorg ska texten "OVERLASTSKYDD” presenteras i display i O|0O |4
fardriktningsvisare samt med ljudsignal.
Véningsbeteckningar bestdms 1 samrdd med bestéllaren och eventuellt O|0O | 4d
befintliga hissar.
Korg bestyckas med spegel, ledstang, fallsits och sparklist. oo g
Spegel monteras pa motsatt sida hissdorr. Og g
Hiss utfors med 71.EC Brandlarmfunktion enligt AMA EL 19. oo g
Nodbelysning 1 korg och utrustning som formedlar hisslarm ska 0|0 | d
stromforsorjas via batteridrivet nddstromsaggregat.
Noddrift dimensioneras for en tidsperiod av 2 timmar. oo
Belysning apparatskap, schakt och maskinrum ska anslutas till separat O g (d
gruppsékring. ”ledning ska vara orange till och i apparatskap”
Uttag 230V placeras vid schaktbotten. oo d
Belysningsarmatur i korg ska styras via nirvarostyrning med 5 minuters oo g
fordrojning.
Belysningen dimensioneras for 300 lux med jimn spridning 1 O g g
ledstdngshojd.
Ljuskélla ska vara utbytbar inifrin hisskorg, Se dven 9.5 ljuskallor. O|0O | 4d
Nodtelefon for tvavigs talkommunikation via GSM, SIM-kort oo
tillhandahdlls av bestillaren.
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Anrops-, hiss- och larmknapp ska vara kidnnbart markerade genom symbol | [] O
1 relief som é&r ljushetskontrasterande minst 0,40 enligt Natural Color
System och ir placerad pa eller till vanster om knappen.
Symbolen i relief skjuter ut minst 0,8 mm och textstorlek dr 30 mm (dock | [ O
inte storre dn 40 mm).
Anrops-, hiss- och larmknapp kompletteras med punktskrift. L] U
Anrops-, hiss- och larmknapp: Mittpunkter ska vara placerade i intervallet | [] O
0,8 till hogst 1,1 meter dver golv.
Ingen Anrops-, hiss- eller larmknapp ska vara placerad med mittpunkten O L]
narmare dn 0,40 meter fran horn.
Anrops-, hiss- och larmknapp ska vara minst 50 mm i diameter och vid O O
mer dn en knapp ska ha ett mellan rummet pa minst 10 mm mellan
knapparna.
Anrops-, hiss- och larmknapp har ett tryckmotstdnd mellan 2,5 till 5,0 [ (]
Newton, e]j touchknappar.
Kortlasare ska vara placerade i anslutning till eller pdA mandverpanel. L] L]
Ljushetskontrast minst 0,40 enheter enligt Natural Color System mot
bakgrund.
Vid tryck pa anrops-, hiss- och larmknapp ges akustisk (LAF Max > 60 O O
dB) och visuell bekriftelse.
Mandverpanelen ska vara utvinklad frén vigg (cirka 0,1 meter i basen) O O
alternativt utvinklade knappar.
Hissknappar ska vara placerade horisontellt frdn vinster till hoger pd O O
mandverpanelen.
Knapp for entréplan skjuter ut minst 5 mm mer dn de dvriga knapparna och | [J O
ar markerad med gront.
Fore passage in 1 hissen visas om hissen dr pa vag upp eller ned genom O O
visuella riktningspilar samt en hérbar signal for upp och tva horbara
signaler for ned.
Hissen stannar alltid 1 nivd med golvet med hogst 10 mm nivaskillnad. [ (]
Hissdorren ar 6ppen 20 sekunder med mojlighet att manuellt stinga O O
dorrarna via dorrstangningsknapp i mandverpanelen inne 1 hissen.
Hisskorgens véggar bestar av en matt fargad yta som har en O O
ljushetskontrast minst 0,40 enligt Natural Color System mot golvet,
alternativt finns en list mellan vigg och golv med en ljushetskontrast minst
0,40 enligt Natural Color System. Golvet har en matt yta.
Véningsnummer pé displayen har ljushetskontrast minst 0,40 enligt O O
Natural Color System och dr minst 40 mm hoga.
Ledstang har ljushetskontrast minst 0,40 enligt Natural Color System och O O
ar placerad cirka 0,9 meter frin golv ddr mandverpanel finns. Det finns ett
avbrott for mandverpanel.
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Ledstangens diameter ska vara mellan 30 till 45 mm och ledstdngens dndar | (] | (O | (J
ska vara inbdjda eller slutar mot vigg.
Doérrkarm /-foder alternativt hissdorr har ljushetskontrast minst 0,40 enligt | 0 | O | [J
Natural Color System mot omgivande yta/vdgg eller har alla dessa delar
ljushetskontrast minst 0,40 enligt Natural Color System mot omgivande
yta/vigg.
Skola Forskola Bostad med Sarskild Service

T |ET| A
Plattformshiss utan hisskorg som enligt maskindirektivet inte har krav pa oo
korg eller korgdorr ska forses med skolkdrning, automatisk dterging till
fiktiv mellanplan for att ddrmed vara last. Tiden for automatisk atergang
ska vara justerbar frén 2 till 20 sekunder.
Anrop av hiss pa stannplan utférs med nyckelcylinder med tvéldgesbrytare | [0 | O | [J
alternativt kortlédsare om passagekontrollsystem finns inom skolan.
Dorroppning mindre én Bredd = 900 mm och Hojd =2100 mm far ¢j oo d
utforas.
Destinationstabld, handledare etcetera, far ej inkrékta pa hissens fria O|0O |4
dorroppning.

Vard- och omsorgsboende for dldre

T |ET| A
I Vérd- och omsorgsboende for dldre far dagdoppning mindre 4n Bredd = oo
1100 mm och Hojd = 2100 mm ej utforas.
Destinationstabla, handledare etcetera, far ej inkrékta pa hissens fria Og g
dorréppning.

17. Solcellssystem

I de projekt dér Solceller dr aktuella ska en sdrskild ramhandling for solcellsanliggning

upprittas enligt "RA-3692  Teknisk beskrivning — Solceller”.
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