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Mindre skillnader ger bittre hilsa
for alla

Hilsan paverkas av vardagslivets villkor, det
vill siga livsvillkoren, livsmiljoerna och lev-
nadsvanorna. Biologiska och genetiska fak-
torer, men dven véra egna val, har betydelse
for hur hilsan utvecklas. Aktuell forskning
pekar dock pé att det dr de samhilleliga
villkoren som 4r de mest grundlidggande or-
sakerna till hur hilsan utvecklas i en befolk-
ning. Ett hilsofrimjande arbete syftar till att
paverka de faktorer som bidrar till en positiv
och jimlik hilsoutveckling f6r befolkningen.

Dagens kunskap pa omradet siger oss att
hur hilsan fordelas i en befolkning beror pa
fordelningen av inkomster, varor och tjdnster
samt mojligheten att styra det egna livet.
Den siiger oss ocksé att hilsoskillnaderna
uppstar till foljd av hur tillgingen pa till
exempel skolor, utbildning och hilsovérd,
men iven arbetsforhillanden, fritid och
bostider, ir férdelad i samhillet. Sverige ar
ett vilfirdsland och diskussionen kretsar
alltsa inte kring frigor om huruvida vi fir dta
oss mitta, om vi har ett boende eller far ga i
skolan eller inte. Hir handlar det snarare om
vilken kvalitet det 4r p& maten, boendet och
skolan och hur kvaliteten férdelas mellan

olika grupper i samhillet. Med anledning av
detta bor hilsa inte frimst ses som en friga
for enbart individen utan snarare som en
angeligenhet f6r hela samhillet.

Det ir naturligt med skillnader i ett sam-
hille. Att skillnader férekommer ir inte

ett problem i sig. Men stora skillnader som
skapar och forstirker ojamlikhet leder ocksa
till okade hilsoklyftor. Aven den sociala sam-
manhallningen och tryggheten blir simre i
ett sidant samhiille. Att arbeta for minskade
skillnader i livsvillkor och hilsa kan dirfor
dven bidra till 6kad sammanhéllning, trygghet
och delaktighet. Detta gynnar alla — oavsett
socioekonomisk position i samhillet. Samti-
digt 4r en god hilsa ocksa en vinst i sig och
har ett egenvirde, oavsett om den leder till
positiva samhillsekonomiska konsekvenser
eller inte.

Ju hégre social position och
socioekonomi desto battre hilsa

Ett monster som forskningen har pekat ut 4r
att grupper med lingre utbildning och hogre
inkomster Gverlag har bittre livsvillkor och
hilsa 4n de som har kort utbildning och ligre
inkomster. Det betyder att hilsan i hog grad



paverkas av den sociala positionen — som ofta
miits genom inkomst och utbildningsniva.

Det finns mycket forskning kring detta
samband. Sambandet kallas f6r den sociala
hilsogradienten. Det betyder att hilsan
forbittras gradvis med stigande social posi-
tion, oavsett vilken socioekonomisk grupp i
samhiillet vi tillhor.

simre

lagre hégre

Social position

Figur I. Den sociala gradienten — ju hégre social position,
desto bittre hilsa.

Men forskningen visar att dven inkomst-
spridningen har betydelse for hilsan. Ju
storre inkomstspridning, desto simre ir allas
hilsa oberoende av inkomst. Man har sett att
i samhillen med sm3 inkomstskillnader har
befolkningen overlag bittre hilsa. Men 4ven
sammanhallningen, tryggheten och tilliten ar
hogre i sidana samhillen én dir inkomstskill-
naderna ir stora.

Vi vet till exempel ocksé att psykisk och fysisk
hilsa, kriminalitet, anvindande av droger,
skolprestationer, fetma, och tonérsgraviditeter
paverkas av hur jimlike ett samhille 4r. Inte av
hur rikt samhillet ir.

Alla vinner pd att staden blir mer socialt héllbar. Aven de
som har det bdst mar bdttre i ett mer jamlikt samhdille.

Nar fler mar bra kan fler bidra till att bygga ett gott
samhdlle.Vi vet ocksa att mer jamlika samhdllen fungerar
bdttre dn samhdllen med stora klyftor.




Sambhaillets gemensamma resurser
kan anvandas till annat

Varfor dr det di motiverat att arbeta si
intensivt med frigor om social hallbarhet och
minskade skillnader? Ett svar ir att frigorna
ar stark kopplade till det som FN har defini-
erat som vira minskliga rittigheter. Ett annat
dr att de 4r en del av svensk lagstiftning. Ett
tredje dr att forskning har visat att jamlika
samhillen fungerar bittre 4n ojimlika.

Ett annat argument ir att arbetet for social
hallbarhet och for att minska skillnader i
livsvillkor och hilsa dr ett sitt att hushalla
med samhillets gemensamma resurser. Om
fler goteborgare far mojlighet att delta och
bidra till samhillet tjinar alla pa det. Det
finns forskningsresultat som visar att mindre
skillnader 4r en vinst for alla — oavsett vem
jag ir, var jag bor och vad jag heter. Detta
beror delvis pd att samhillets gemensamma
resurser kan anvindas till annat an att
dtgirda negativa effekter av stora skillnader i
livsvillkor. Hilsa uppmirksammas darfor alle
mer som ett medel f6r ekonomisk utveck-
ling. Jamlik hilsa 4r dirmed bade ett mal
och ett medel for social hillbarhet.

Vi vet ocksa att barns uppvixtvillkor
paverkar dem under hela deras framtida liv.
Oavsett hur man ser pa skillnader sa vill alla
ha ett Géteborg som ir bra for barnen. En
stad ddr barn ges likvirdiga forutsittningar

att lyckas i skolan och livet oavsett bakgrund.

En stad dir vi litar pa varandra och kinner
samhérighet och trygghet. Om inte en
socialt hallbar utveckling prioriteras i en stad
okar risken for vixande social oro, otrygghet
och kriminalitet. Det kan i sin tur innebira
forsvagad tillit till réctsvisende, myndigheter
och grannar samt vixande diskriminering,
ohilsa och bristande framtidstro bland unga.
Att investera i invinarnas hilsa ger flerfaldigt
tillbaka i framtiden.

Skillnader i livsvillkor och hélsa i G&teborg — sammanfattning

Mycket talar for att ett samhadlle tjdnar pa att forsoka
optimera hdlsan i sin befolkning. Att forebygga ohdlsa
kostar betydligt mindre dn att ta hand om konsekvenserna
ndr de vdl har uppstdtt. Det finns alltsé mycket goda
skal till att investera i forebyggande insatser for att oka
hdlsan i en befolkning.

(Malmokommissionen, 2013, s. 50)



DEL 2. SKILLNADER I LIVSVILLKOR OCH HALSA

| GOTEBORG

Skillnaderna ar stora mellan olika
grupper av goteborgare

Det finns patagliga skillnader mellan grup-
per av goteborgare. De med hogre utbild-
ningsnivd och héga inkomster har generellt
sett en bittre hilsa jimf6rt med dem som
har kortare utbildning och laga inkomster.
P4 gruppniva har de med lang utbildning
ofta ocksa bittre livsvillkor och dirmed bit-
tre forutsittningar att leva det liv de sjilva
onskar.

Detta visar att géteborgarnas livsvillkor och
hilsa generellt dr beroende av deras socio-
ekonomiska status. Det betyder att livet
paverkas av vilken utbildningsniva, inkomst-
niva och typ av yrke en person har.

Skillnader i géteborgarnas sociala deltagande

Ett exempel pa skillnader mellan grupper
av goteborgare ir att det 4r vanligare med
bristande sociala relationer, ensamhet och
isolering bland vuxna med kort utbildning

in bland dem med ling utbildning.

Hur vi litar p4 andra minniskor 4r ocksd
nigot som skiljer sig it mellan olika utbild-
ningsgrupper i staden. Det dr lite mer 4n
dubbelt sa vanligt med en ldg grad av tillit
bland géteborgare som har kort utbildning
jamfort med dem som har lang utbildning.
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Skillnaderna ar stora mellan
olika omraden i Goéteborg

Livsvillkor och hilsa for goteborgare
med till exempel kort utbildning
paminner formodligen om varandra
oavsett var i staden man bor. P3 s3 sitt
kan man ha mindre gemensamt med
sin granne 4n med nigon frin andra
sidan av staden. Men eftersom Géte-
borg dr socioekonomiskt segregerat ser
vi ocks3 att skillnaderna forstirks nir
staden studeras ur geografisk synvinkel.

Denna segregation betyder att det i
vissa delar av staden har en majoritet
lang utbildning och hég inkomst, och
i andra delar bor det en majoritet som
har kort utbildning och lag inkomst.

Dirfor ir skillnaderna stora nir olika
geografiska omriden i Goteborg jim-
fors med varandra. Det ir till exempel
stora skillnader i medellivslingd mellan
olika delar av Goteborg. For min skiljer
det som mest 9,1 ir mellan stadens
mellanomriden. Motsvarande siffra for
kvinnor ir 7,5 ar.

Skillnader i utbildningsnivd mellan delar av
staden

Vi kan ocksa se patagliga skillnader

i utbildningsniva i staden. I Stora
Sigfridsplan har hilften av de vuxna en
eftergymnasial utbildningsniva p4 tre ar
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Diagrammen visar skillnaden i medellivslangden vid fodseln for kvinnor
respektive man i Goteborg, uppdelat efter mellanomrade (2008-2012).
Observera att dldersaxlarna bérjar vid 74 respektive 68 dr.
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Diagrammet visar andel (%) vuxna (30—64 ar) som upplever lag tillit till andra manniskor, uppdelat efter mellanomrade (2006—2014).

W Lage tillic ¢ill andra méanniskor

BPUEISIO) ey
uasie|dauur] I
WDISY BI0IS oy
ue|deLie)y I
1084015819q8ng I
ud.eSeg eI0Ig I
wnHue) BIPOS  E
433Uy BNSO  p—
uspuensly eLoN I
wnnue) eLON

USISWISEA BIPOS o % 1 1
uap.ed.IpyS BIPQS ]

ue|dspySig eio1g —

US1o.DIOlS[2A BI0IS

eller lingre. I Norra Angered 4r det bara 12

procent av de vuxna som har detta.

Skillnader i tillit mellan delar av staden

Ett annat exempel pa stora skillnader mellan
stadens olika omréden 4r nidr vi frigar om
man kinner tillit till andra minniskor. I
Norra Angered uppger hilften av alla vuxna
att de saknar tillit till andra minniskor,
medan tilliten r betydligt hdgre i andra
delar av staden.

Ofta jimf6r vi olika stadsdelar med varan-
dra. Men skillnaderna syns inte bara mellan
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stadsdelar i staden utan vi ser ocksa stora
skillnader inom varje stadsdel. De storsta
klyftorna inom en och samma stadsdel finns
i Askim-Frolunda-Hogsbo och Vistra Hisin-
gen. Minst 4r de inom stadsdelen Centrum.

Skillnader i inkomst mellan géteborgare och
delar av staden

Medelinkomsten, som bestir av en sam-
manrikning av férvirvsinkomst fore olika
former av bidrag, har generellt okat kraftigt
i Goteborg sedan 1992. Men samtidigt

som den okat i de flesta omriden, har den
faktiskt ocksi minskat i de omraden dir den

frin borjan var som allra ldgst. En orsak till
detta ligger i den 6kade arbetslosheten som
ger lidgre inkomster. Det betyder att inkomst-
skillnaderna har 6kat 6ver tid i Goteborg.

Medelinkomsten i omradet med hogst
inkomster har 6kat med 314 000 kronor mel-
lan 1992 och 2011 (se nista sida). I omride-
na med ldgst inkomster har medelinkomsten
diremot minskat med 10 000 kronor under
samma period. Aven nir medianinkomsten
studeras ir skillnaderna markanta.

Inkomstskillnaderna visar att i vissa delar av
staden skulle en del personer eller familjer

kunna forsorja flera andra géteborgare med
sin forvirvsinkomst. Det motsatta finns

i andra delar av staden dir personer och
familjer med ldg inkomst inte klarar sig
utan att samhillets olika bidrag, som till
exempel bostadsbidrag och forsérjningsstod,
maste sittas in som komplement. Det ska
ocksa sigas att utan den svenska vilfirdens
utjamningssystem hade skillnaderna i Gote-
borg fitt dnnu stdrre konsekvenser.
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Diagrammet jamfér medelinkomsten 1992 och 201 | bland vuxna som ar mellan 25 och 64 ar i stadens olika primaromraden.

M 1992 M 2012

Hjillbo
138 300 kr

Ostra Bergsjon
128 200 kr

Langedrag
639 000 kr

Langedrag
325200 kr

Medelinkomsten baseras pa forvarvsinkomst och 201 | ars penningvarde. Primaromradena ar rangordnade for respektive ar,
vilket betyder att omraden inte nédvandigtvis intar samma position i rangordningen 1992 som 201 |. Det ar enbart skillnad-
erna 6ver tid i staden som visas, inte hur varje primaromrade har utvecklats.Vissa primaromraden ar borttagna pa grund av
for fa observationer.

Barnen ar viktiga har och nu
— men de ar ocksa var framtid

I Goteborg har barn och unga férhallandevis
goda uppvixtvillkor, livsmiljéer och levnads-
vanor. Samtidigt visar statistiken att det
finns grupper av barn som har simre upp-
vixtvillkor och simre hilsa 4n andra barn i
staden. Skillnaderna i livsvillkor och hilsa ir
tydliga och syns tidigt i barns liv.

Det finns ett stort egenvirde i att barn har
en bra hilsa och en god uppvixt. Att ge barn
en god start i livet leder ocks3 till en bittre
hilsa genom hela livet. P4 sa sitt kan en god
uppvixt ses som en investering for framtiden
ur savil ett individperspektiv som ur ett
samhillsekonomiskt perspektiv. Tidiga insat-
ser tidigt i ett barns liv 4r ur detta perspektiv
ett framgangsrecept.

Stora skillnader mellan barns
uppvaxtvillkor i Géteborg

Det finns en generell koppling mellan foril-
drarnas socioekonomiska status och barnens
uppvixtvillkor. Dagens forskningsresultat
sdger oss att pa befolkningsnivé kan vi se att
ju hégre utbildning och inkomst férildrarna
har desto bittre ir forutsittningarna for en
god hilsa for barnen.

Ett nedsatt hilsotillstaind under barndomen
inverkar i allminhet pd hela den framtida
hilsan och fir betydelse for hur livet kan

utvecklas. Forildrarnas sociala position
paverkar pa sd sitt barnens framtida liv och
hilsa och det oavsett vilken position barnen
sjdlva far i samhillet som vuxna.

Det finns ocksa en stark koppling mellan
barnens skolprestationer och de sociala,
fysiska och ekonomiska miljéer som barn
lever i. Det finns dven en koppling mellan
uppvixtmiljon och vilken utbildningsniva
som unga uppnar.

Skillnader mellan barns behorighet till
gymnasiet

Ett exempel pa stadens stora skillnader ir att
endast 49 procent av eleverna till férildrar
med kort utbildning 4r behériga till gym-
nasiet. Motsvarande siffra bland elever till
forldrar med ling utbildning dr 93 procent.
Det betyder att ungefir hilften av alla elever
som har forildrar med kort utbildning inte
ir behoriga till gymnasiet. Forildrarnas
utbildningsnivé tycks pé sd sict ha storre
betydelse for elevernas betyg 4n om de har
svensk eller utlindsk bakgrund.

Ett annat exempel pé skillnader ér att barn

till forildrar med ling utbildning med storre
sannolikhet ocksa har bittre tandhilsa, lev-
nadsvanor och mer positiv instillning till sitt
bostadsomrade. Socioekonomiska skillnader
gor dven avtryck i barns fritid, till exempel nir
det giller att vara aktiv i klubb eller forening,.

Skillnader i livsvillkor och hdlsa i Géteborg — sammanfattning
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Skillnader i familjers ekonomiska villkor

I Géteborg lever 19 procent av alla barnhus-
hall med en risk for fattigdom. Det betyder
att hushéllet lever pa en disponibel inkomst
som ligger under 60 procent av median-
inkomsten for alla hushall i Géteborg. Ar
2011 motsvarade denna niva 111 392 kronor
i Géteborg. Barnhushall med risk for fattig-
dom har alltsi en summa pd hogst 111 392
kronor per ar kvar att konsumera eller spara
efter skatt. I Ostra Bergsjon lever 60 procent
av barnhushillen i en sidan ekonomiskt utsatt
situation jamfort med enbart 2 procent i
Bjorlanda.

Ett annat sdtt att beskriva de skilda ekono-
miska villkoren som barn vixer upp under,

dr att titta pd andel barn som lever i hushall
med langvarigt ekonomiskt bistand. Skill-
naderna mellan olika delar av Goteborg ar
dven hir stora. I den ena dnden av staden
finns omraden dir 23 procent av barnen lever
i familjer med langvarigt forsorjningsstod.
Motsvarande siffra i en annan del av staden dr
mindre 4n en halv procent.

De ekonomiska férutsittningarna under upp-
vixten inverkar pa barnens utbildning, betyg
och behérighet till gymnasiet. Aven deras
framtida majligheter pa arbetsmarknaden

och bostadsmarknaden paverkas. Men barnen
berérs dven hir och nu. Barn som vixer upp

i en ekonomiske utsatt situation har oftare
svarare att f4 vinner, ir oftare mobbade,
kinner oftare skam och oro och har simre
sjalvkinsla och livskvalitet 4n andra barn.

En sidan uppvixt leder till ohilsa bade i barn-

domen och i vuxenlivet.

En framgangsfaktor ar att
stiarka barnens Goéteborg

Varje enskild del som vi underséker spelar
inte nédvindigtvis en avgdrande roll i min-
niskors liv, eller f6r deras framtidsutsikter och
hilsa. Bilden blir ddremot en annan nir de
olika delarna adderas till varandra. Att bade
ha en ligre utbildningsniva, lag inkomst och
ett arbete med liten kontroll men samtidigt

Skillnader i livsvillkor och hdlsa i G&teborg — sammanfattning
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Diagrammet visar andel (%) barn som ingar i ett hushall med langvarigt (> |0 manader)
ekonomiskt bistand (forsérjningsstod) uppdelat efter mellanomraden, 2012.

hoga krav, leder till exempel till dkad risk

for simre hilsa 4n vad enbart en faktor gor.
Dessutom siger dagens forskningsresultat att
sma riskfaktorer i barndomen tenderar att
vixa sig storre under livet.

Dirfor dr det sirskilt viktigt att se hur skill-
nader i livsvillkor paverkar barn och deras
framtidsutsikter. Vad innebir det att vixa upp

under férhéllanden som ér avsevirt simre dn
kamraternas? Kunskapsunderlag som denna

rapport bygger pa visar att relativa skillnader
ir betydelsefulla f6r hilsoutvecklingen och

sammanhdllningen i ett samhille.

Skillnader i livsvillkor och hdlsa i Géteborg — sammanfattning
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Moijliga vagar framat

— 30 forslag och 130 exempel pa vad Goéteborg
kan gora

I rapporten limnas forslag inom 30 degirds-
omréiden och 130 exempel pa dtgirder kring
hur staden kan arbeta f6r att minska skillnader
i livsvillkor och hilsa i Géteborg. Tanken ir att
dessa forslag ska stimulera en diskussion om
vad staden bor, vill och kan gora for att minska
de skillnader som rader i Géteborg i dag,.

Goteborgs Stad har valt att koncentrera arbe-
tet till fyra fokusomraden. Nir vi jobbar med
dessa omraden kan vi pa sikt na resultat:

1. Ge varje barn en god start i livet

2. Ge barn fortsatt goda forutsittningar
genom skoldren

3. Skapa férutsittningar for arbete

4. Skapa hilsofrimjande och hallbara miljéer
och samhillen

For att mojliggora och stddja ett effektivt
arbete med fokusomradena har viktiga
strukturella och évergripande forutsittnin-
gar identifierats. En framgéngsfaktor ir till
exempel att vi arbetar kunskapsbaserat och
langsiktigt.

Skillnader i livsvillkor och hélsa i Géteborg — sammanfattning

Forslag till mojliga viagar framat for Goteborgs Stads arbete ar:

Strukturella och 6vergripande
Orutsattningar

P Forslag I: Organisera for hallbar styr-
ning och ledning

P Forslag 2: Gor ekonomiska berdkningar
och satsa pa sociala investeringar

P Forslag 3: Bedom konsekvenser for
skillnader i hilsa i samband med be-
slutsfattande

P Forslag 4: Integrera uppfoljning av skill-
nader i livsvillkor och hilsa i organisa-
tionens ordinarie system for uppféljning
och analys

P Forslag 5:Arbeta aktivt med kunskaps-
allianser

P Forslag 6: Fraimja den sociala samman-
hallningen i staden

Fokusomrade |: Ge varje barn
en god start i livet

P Forslag 7: Se till att hilsoframjande
arenor for barn och forildrar héller en
hog och likvardig kvalitet

P Forslag 8:Tillhandahall likvéardig barn-
omsorg och forskola av hog kvalitet
till alla och i forhallande till graden av
utsatthet

P Forslag 9: Vidta atgarder for att minska
antalet barn som lever i ekonomiskt
utsatta hushall

P Forslag 10: Motverka avhysningar och
vrakningar av barnfamiljer

Fokusomrade 2: Ge barn

genom skolaren

P Forslag | 1: Vidta atgiarder som stérker
skolans likvardighet

P Forslag 12: Férhindra elevers skolav-
hopp och 6ka nirvaron

P Forslag |3: Utveckla skolans samarbete
med féraldrarna

P Forslag 14: Utfor ett hilsoframjande
och férebyggande arbete i skolan

P Forslag 15: Framja en likvirdig elev-
hilsovérd

Skillnader i livsvillkor och hélsa i Géteborg — sammanfattning
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P Forslag 16: Organisera och planera
for elevers deltagande och inflytande i
skola och samhille

P Forslag |7:Arbeta aktivt for att framja
en blandad elevsammansittning i sta-
dens skolor

P Forslag 18: Vidta atgiarder som framjar
barns lirande

P Forslag 19: Erbjud alla barn tillgéngliga
kultur- och fritidsaktiviteter

Fokusomrade 3: Skapa

orutsattningar for arbete

P Forslag 20: Underlitta intradet pa ar-
betsmarknaden

P Forslag 21: Utveckla och erbjud stod-
jande och radgivande insatser for unga

P Forslag 22: Erbjud vuxenutbildning som
ar tillganglig och ekonomiskt genomfor-
bar for alla

P Forslag 23: Infor sociala krav vid upp-
handlingar och stimulera utveckling av
sociala foretag och arbetskooperativ

P Forslag 24: Utarbeta och implementera
strategier for goda arbetsférhallanden

Fokusomrade 4: Skapa hilso-

ramjande och hallbara miljéer
och samhallen

P Forslag 25: Stark invanarnas delaktighet,
inflytande och trygghet

P Forslag 26: Planera for en hilsofram-
jande narmiljo

P Forslag 27: Planera for en minskad
boendesegregation

P Forslag 28: Oka tillgangen till bostider

» Forslag 29: Oka anvindningen av aktiva
och kollektiva transportmedel

P Forslag 30: Erbjud och samordna hilso-
framjande insatser

Skillnader i livsvillkor och hdlsa i G&teborg — sammanfattning

”Gor nagot, gor mer, gor battre”
Virldshilsoorganisationen (WHO) kon-

staterar att huvuddelen av virldens hil-
soskillnader 4r mojliga att atgirda. Vir
utgangspunke 4r att detta dven giller dven
for Goteborg. I arbetet med att synliggora
de europeiska skillnaderna i livsvillkor och
hilsa myntades orden att det giller att "gora
nigot, goéra mer och gora bittre”. Detta liter
dven vi vara ledstjirnan i Goteborgs arbete.

Den grundliggande nivan, “gor nigot”, ir i
de flesta svenska sammanhang redan eta-
blerad och sé dven i Géteborg. Vart fortsatta
arbete handlar snarare om att "gora mer”.
Det innebir till exempel att insatser som ir

kinda for att ge resultat och som pa vissa hall
redan genomférs i Goteborg, ska spridas till
fler delar av staden. Men framfér allt handlar
stadens arbete om att gora bittre” eftersom
arbetet med att skapa ett mer socialt hall-
bart Goteborg pa flera sitt ses som ett redan
pagédende arbete. Vi ska inte glomma det vi
redan gor. Men inte heller slé oss till ro, for
vi kan péverka utvecklingen dnnu mer. Det
betyder att mycket av det vi redan gor ar
steg i ritt riktning men vi behéver forstirka,
forbittra och effektivisera arbetet ytterligare.
Vi behover ocksi tinka nytt och géra annor-
lunda. Detta for att gora arbetet med att
minska skillnaderna bittre.
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Ingen enskild insats kan isolerad
forandra Goteborg

Vi vet utifrin vir samlade erfarenhet och
med hinsyn till forskningsresultat att det
behévs manga olika atgirder pa olika om-
raden for att uppna en helhet som samman-
taget gor skillnad. For att uppna betydande
resultat pa befolkningsnivé, och pa sike ett
hallbart sambhille, krivs en bredd av langsik-
tiga dtgirder pa flera nivéer och i samarbete
med flera aktorer i samhillet.

Goteborgs 30 huvudforslag till mojliga vigar
framar innehéller dtgirder som kan utforas
av olika aktorer, pa olika organisatoriska
nivier och till gagn f6r olika mélgrupper. En
del f6rslag handlar om att utveckla stédin-
satser och aktiviteter for invénare. Sidana
insatser kan vara frimjande eller f6rebyg-

gande, och na alla, négra eller endast nagra
fa. Andra forslag handlar om att utveckla
Goteborgs Stad som organisation, till exem-
pel vad giller styrning, samverkan, medbor-
gardialog, kompetensutveckling, utvirdering
av verksamheter och utveckling av analys-
och mitverktyg. Det finns ocksa forslag som
handlar om att utveckla platser, miljoer och
infrastrukeur i Géteborg.

Men framf6r allt handlar det om att det hil-
sofrimjande och férebyggande arbetet méste
ske over hela staden. De stora skillnaderna ar
ett problem for hela staden och inte enbart
for vissa delar eller vissa grupper av gétebor-
gare. Vi ir en stad och delar dirfor ocksé pa
ansvaret for att minska skillnader och géra
Goteborg mer socialt hallbart.
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Ingen insats kan isolerad adtgdrda de vdxande
skillnaderna. Om det vore sa enkelt hade vi redan
gjort det. Ddremot kan mdnga samordnade insatser
tillsammans skapa en mer socialt hdllbar stad.

Att minska skillnader dr full mojligt men arbetet
mdste bedrivas langsiktigt. Vart talamod och var
uthdllighet kommer att sdttas pa prov. Forskningen
menar att det kan ta upp till en generation att uppna
verklig fordandring.




Hela staden socialt hallbar

Skillnader i livsvillkor och halsa mellan géteborgare
ska minska. Alla vinner pa en mer jamlik stad.

Mer material finns pa:
www.socialhallbarhet.se/helastaden




