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RAMPROGRAM F()R INHYRNING AV
BOSTAD MED SARSKILD SERVICE I
FLERBOSTADSHUS

ANVANDNING AV DOKUMENTET

Dokumentet skall vara ett stod till enhetschefer fran verksamheten,
arkitekter, projektorer, projektledare, byggherrar, entreprendrer med flera
vid planering av nya Bostdder med sérskild service i flerbostadshus. Som
ett komplement finns en checklista for detaljplanering av varje specifik
BmSS samt lokalférvaltningens TKA Bygg - BmSS och
Planeringsunderlag El, Tele, Larm och VVS.




SYFTE

Ramprogrammet vénder sig till alla inblandade i projektering och byggande av bostad
med sérskild service (BmSS) 1 flerbostadshus. Programmet &r ett inriktningsdokument
och syftar till att ge en bredare forstaelse for den verksamhet som bedrivs i BmSS och
for de olika behov hyresgister kan ha. Detta tar sig uttryck i olika fysiska och tekniska
16sningar i savil ligenheter, som gemensamma utrymmen och utemiljon. En BmSS ér
ocksa en arbetsplats som ska planeras sa att personal far basta mojliga forutsittningar
att utfora sitt arbete enligt verksamhetens riktlinjer.

ARBETSSATT

Programmet har arbetats fram av resursorganisationen for planering och samordning
inom funktionshinderomradet. Synpunkter inhdmtas kontinuerligt fran stadsdelarnas
verksamheter genom omradeschefer och sektorschefer for IFO och funktionshinder i
Goteborg samt fran lokalsekretariatet/stadsledningskontoret och lokalférvaltningens
projektledare och forvaltare.

Ramprogrammet har faststéllts av resursndmndernas stadsdelschefer den 19 maj 2010
som ett viagledande dokument vid planering av bostad med sérskild service.

Aktuell revidering dr framtagen i samverkan mellan planeringsorganisationen,
lokalsekretariatet och lokalférvaltningen och har 4 september 2015 redovisats for
resursndmndernas sektorschefer for IFO och funktionshinder. Beskrivningen i
ramprogrammet kompletteras efter hand. Framtida revideringar kommer att redovisas
for omradeschefer boende och personligt stod inom sektor IFO och funktionshinder.

Denna beskrivning ir bearbetning av ’Ramprogram for Bostad med sarskild
service i egenproduktion” och har anpassats for byggande av bostad med
sédrskild service i flerbostadshus.



BOSTADER TILL PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Mal for bostad med sérskild service

Brukarnas behov skall vara vidgledande i utveckling och férnyelse av bostider.
Utvecklingen har dirfor inriktats mot att skapa ett varierat utbud av olika fysiska
former av BmSS, dir stod och service kan utformas utifran de enskilda personernas
behov. Aven om en del hyresgister byter bostad inom BmSS-bestindet bor manga
kvar i sin lagenhet under storre delen av sin livstid. Det innebdr att ldgenheten,
behover ha en storlek pa ca 40-45 kvm for att tillgodose olika behov 6ver tid.

Malgruppe

En person som begir och far beslut om insatsen BmSS kan ha en intellektuell
funktionsnedsittning, autism, forviarvad hjarnskada med betydande begavningsmaissig
nedsittning, neurologisk funktionsnedsittning, neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
och psykisk funktionsnedsittning samt kombinationer av dessa. Nagra kan dessutom
ha fysiska funktionsnedsittningar.

UTGANGSPUNKTER FOR UTFORMNING AV BOSTAD MED SARSKILD
SERVICE (BmSS)

Huvudformer av bostad med sérskild service

En BmSS kan vara utformad pa olika sitt. Tva huvudformer kan urskiljas:
Gruppbostad och Servicebostad. De enskilda lagenheterna i en bostad med sérskild
service ska vara fullvirdiga.

Gruppbostad

Liten grupp; max 6 hyresgister

Omfattande tillsyns- och omvardnadsbehov

Fast personalgrupp som kan tillgodose hyresgésternas hela stodbehov
Tillgang till personal i direkt anslutning till ligenheten
Dygnet-runt-stod utifran den enskildes behov
Gemensamhetsutrymme i direkt anslutning till ligenheten

VVVVVYY

Gemensamma utrymmen bor placeras sa att de kan fungera som den samlande
punkten for hyresgésterna. Ytorna bor dimensioneras sa att alla som bor i
gruppbostaden kan delta samtidigt i olika aktiviteter.

Gruppbostider finns som samlade ldgenheter i ett ombyggt eller nybyggt vaningsplan
(ofta entréplan) i flerbostadshus.

Servicebostad

» Begrinsat antal hyresgéster; vanligen 8-10 hyresgéster

»  Fast personalgrupp som kan kompletteras med andra 1osningar

» Dygnet-runt-stod utifran den enskildes behov

» Gemensamma utrymmen for service och gemenskap i ndrheten av lagenheterna



Servicebostad dr ofta en mellanform mellan ett helt sjdlvstiandigt boende 1 egen
lagenhet och en ldgenhet i en gruppbostad. En servicebostad kan vara utformad pa
flera olika sétt. Lagenheterna ligger ofta samlade 1 samma hus eller 1 intilliggande hus.

UTFORMNING AV HYRESGASTENS EGEN LAGENHET

Allméint

En grundanpassning ir att ldgenheten ska vara fri fran trosklar och 6vergangen
fran/till ldigenheten (ingang/balkong/uteplats) ska vara sa anpassad som mdojligt. I en
del fall maste speciell anpassning ske med hiansyn till malgruppen eller enskild
hyresgiést. Boverkets regler om dorréppnare till fastighetens ytterdorr géller.

Materialval i lagenheten ska om inget annat sdgs folja den standard som giller for
ovriga hyresgister.

Det finns en typldgenhet framtagen som é&r funktionell for de flesta malgrupper som
har behov av BmSS (se bilaga 1). Typldgenhetens planlosning kan ge véagledning till
hur ldgenheterna kan utformas.

Kok

Utgangspunkten for koken r ett vanligt 1dgenhetskok, déir hyresgisten ska kunna
forvara och laga all mat till sig sjdlv och gister. Spisar och ugnar ska ha spisvakt, som
ar ldtta att forsta och sitta pa. Pa ett funktionellt stille, som inte dr beredningsyta, ska
det kunna sta en kaffebryggare eller vattenkokare och/eller brodrost. Eluttaget for
dessa ska ha spisvakt. Bankarmatur installeras utan eluttag. Koket ska vara forberett
for installation av diskmaskin.

Sovrum/-alkov

Utformningen av en sovplats skiljer sig ritt mycket beroende pa vilken malgrupp eller
person som ska bo i ligenheten. Beroende pa funktionsnedsittning bor det finnas plats
for stodjare/ personal pa bada sidor om séngen.

Hygienutrymme

Det skall finnas ett stodhandtag pa viaggen vid duschen. Vissa hyresgister har, eller
kommer under livets gang fa, fysiska funktionsnedsittningar som innebir behov av
stodhandtag for toalettstolen. Nér bostaden planeras for personer med omfattande
fysiska funktionsnedsittningar kan det vara nddvéndigt att redan vid produktionen
montera viaggfasta stodhandtag

Medicinskap

I varje ldgenhet ska det finnas ett lasbart medicinskap. Skapet ska rymma bade
medicin och en A4-parm for noteringar. Placering och skapstyp bestims under
projektering i samrad med verksamheten. Medicinskapet ska aldrig placeras i ett
vatutrymme.



Uteplats/balkong

I storsta mojliga utstrackning ska ldgenheterna forses med uteplats eller balkong med
insynsskyddad avgridnsning till granne. Dorren till uteplatsen blir samtidigt en extra
utrymningsvig. Den ska vara mojlig att 6ppna och stdnga/lasa pa ett enkelt sitt pa
insidan. Mojligheten att 6ppna uteplatsdorr fran utsidan for att kunna evakuera
personer i hiindelse av brand avgors under projekteringen. Overgangen till och fran
uteplatsen/balkongen till ligenheten ska ha minsta mojliga hojdskillnad.

GEMENSAMMA UTRYMMEN

Det stora flertalet mdnniskor har behov av socialt umginge. Hyresgéster i BmSS har
ibland farre kontakter eller har svarare for att skapa kontakter dn andra. Dérfér behdvs
ett utrymme utanfor den egna ldgenheten dir det gar att skapa sociala kontakter pa ett
otvunget sitt. Det gemensamma utrymmet ska inbjuda till umgénge. Utrymmet vara
tillrackligt stort sa att alla hyresgéster kan vistas diar samtidigt.

I en gruppbostad dr gemensamhetsutrymmet i direkt anslutning till hyresgistens
lagenhet.

I en servicebostad kan utrymmet for gemenskap skapas genom att en ldgenhet ar
storre dn ovriga med bade personal och gemensamhetsutrymme. Alternativt kan
gemensamhetsutrymme och personalutrymme delas upp i tva ligenheter.

I gemensamhetsutrymmet eller intill detta ska det finnas ett vanligt kok. Mikro och
diskmaskin ska inga. I vissa fall behovs ett lasbart kok med lasbar dorr. Det
gemensamma koket planeras med mojlighet att laga gemensamma maltider. Detta
innebdr att ett separat litet handfat och beredningsytor for att tillgodose
livsmedelshygieniska krav. Spis, ugn samt eluttag vid bankyta ska ha spisvakt. Inga
eluttag i bankbelysning.

GEMENSAM UTEMILJO
Det bor finnas en gemensam uteplats och vara tillrdckligt stor for att rymma alla
hyresgister pa en gang.

UTRYMME FOR VERKSAMHETEN/PERSONAL

Personalutrymmen som bidrar till en god arbetsmiljo dr en investering for
verksamheten och bor omfatta ca 30 kvm. Detta kan planeras 1 sérskild lagenhet eller i
kombination med gemensamhetsutrymme.

Personalutrymmet ska ha ett eget hygienutrymme. Om det inte finns en gemensam
tvittstuga ska det finnas tvittmaskin och torktumlare for verksamheten.

Verksamheten behover ett kontor med tva arbetsplatser. I kontoret ska finnas
utrymme for skrivbord, datorer, skrivare, nyckelforvaring, kassaskap, laddning av
larm, forvaring av dokumentation och annat som hor en arbetsplats till. Kontoret ska



ha anslutning till stadsnétet och telefonnitet. Det behovs manga eluttag for att kunna
koppla in alla nodvéndiga funktioner.

Forutom kontoret behdvs ett rum dér personal har rast och dter sina maltider samt har
arbetsplatstridffar. Det kan finnas behov av ett mindre pentry med kyl/frys, diskbénk,
och mikro for personalens riakning. Det bor finnas bankutrymme for kaffebryggare
och vattenkokare samt skaputrymme for forvaring. Eluttag vid bankyta ska ha
spisvakt. Inga eluttag i bankbelysning.

Det behovs ett avskilt rum for sovande jour. Jourrummet ska ligga i anslutning till
personalens hygienutrymme. Forvaringsmojligheter i rummet for personalens
sangklader ska planeras.

Da det i personalutrymmen kan avhandlas fragor som ir sekretessbelagda &r det
viktigt att ha en god ljudisolering ut mot gemensamhetsutrymmen.

SAKERHETSFRAGOR

Brandlarm

For BmSS krivs sédrskilda brandskyddsregler enligt verksamhetsklass 5B 1 Boverkets
byggregler (BBR). Ett krav ir t.ex. att brandlarm med vidarebefordran till
Riddningstjinsten ska finnas i alla BmSS (se Lokalforvaltningens
“Planeringsunderlag El, Tele och VVS. BmSS — Inhyrning”).

Lasfunktioner
Lasfunktioner for entré, ligenheter samt for personal- och gemensamhetsutrymmen
diskuteras under projektering.



Bilaga 1 Typlagenhet
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Forslag till typldgenhet for BmSS
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